Sigmund Freud a filozoficky problém determinizmu

Freud vychadzal z presvedcCenia, Ze 'udské spravanie i myslenie nie su vysledkom slobodného
vnutorného rozhodnutia, ale produktom nevedomych psychickych procesov, ktoré maji svoj pévod v
minulych skusenostiach, najmi v ranom detstve (charakter sa podl'a neho formuje do cca. 5 roku
zivota). V tomto zmysle bol Freud psychologickym deterministom — veril, ze vSetko, ¢o ¢lovek kona
alebo preziva, ma svoju pri¢inu v nevedomi.

Podl'a Freuda ¢lovek ma vedomie, predvedomie a nevedomie (najvacsia a najhlbsia Cast’
,ladovca®). Nevedomie je obrovska, skryta ¢ast’ dusevného Zivota, v ktorej sa hromadia potlacené
tazby, konflikty, asocidlne predstavy, bol'avé spomienky, strach, vina... Tieto obsahy sice nie su priamo
pristupné vedomiu, no v skrytosti urcuju nase rozhodovanie, spravanie, sny, ale napr. i chyby v reci ¢i
vol'bu partnerov. Freud teda odmietal predstavu, Ze ¢lovek kond slobodne a raciondlne — naopak, tvrdil,
ze naSe rozhodnutia st ovladané silami, ktoré si neuvedomujeme. Ked’ sa napriklad niekto rozhodne
konat’ ur€itym sposobom, moze mat’ pocit, Ze to urobil slobodne, no v skuto¢nosti je jeho vol'ba
vysledkom vnutornych nevedomych impulzov a potlacenych zazitkov (napr. ndjdem si partnera, ktory
ma bije podobne ako bil mdj otec matku a pod.)

Tento pohl'ad je formou psychického determinizmu — presvedcenia, ze vSetky dusevné javy
maju pric¢inu a ze ni¢ sa nedeje nahodne. Freud to vyjadril v znamej myslienke, Ze ,,ndhoda
neexistuje* — aj zdanlivé omyly, prerieknutia ¢i zabudnutia maja skryty psychologicky dovod.
Prikladom je tzv. freudovské prerieknutie, ked’ Clovek vyslovi nieco, co odhal’'uje jeho potlacené
mySslienky alebo tuzby (napr. namiesto ,.text” poviete ,,sex* :)). Takéto ,,chyby* nie st ndhodné, ale st
determinované nevedomim.

Freudov determinizmus je teda psychologickou obdobou fyzikalneho determinizmu: tak ako v
prirode kazdy jav vyplyva zo zdkonov pri¢iny a nasledku, aj v psychike ¢loveka ma kazd¢é konanie
svoju vnutornu kauzalnu suvislost’. Slobodné vol'a je v tomto chapani len iluziou — ¢lovek sice preziva
subjektivny pocit slobody, no v skuto¢nosti je ovladany dynamikou nevedomych sil, pudov (erosu a
thanatu), vnatornych konfliktov medzi id, egom a superegom, a najmé ranymi skisenostami s rodi¢mi
a prostredim.

Tento ndzor vyvolal rozsiahlu filozoficku diskusiu. Ak je vsetko v ¢loveku determinované
nevedomim, potom vznikd otazka, do akej miery je clovek zodpovedny za svoje c¢iny. Freud si tuto
otazku uvedomoval, no tvrdil, Ze ciel'om psychoanalyzy je pomoct Cloveku spoznat’ svoje nevedomé
motivy a tym rozsirit’ hranice vedomia a ziskat’ asponl Ciastocnu slobodu prostrednictvom
sebapoznania. Sloboda teda podl'a Freuda
nespociva v plnom oslobodeni sa od psych.
determinizmu, ale v pochopeni sil, ktoré nas
ovladaju.

,»V dusevnom zivote neexistuje nic¢ nahodné, kazdy prejav
ma svoj dévod, ktory mozno odhalit analyzou .

»Psychopatologia kazdodenného zivota® (1901)
,»Vyklad snov (1900)

,,Uvod do psychoanalyzy* (1917)
- psychicky determinizmus je zakladnym predpokladom
psychoanalyzy.

,»Iri uvahy o tedrii sexuality* (1905) a neskorsSie spisy




Burrhus Frederic Skinner (1902 -1990) : o konci slobody a déstojnosti

americky psycholog a filozof

V knihe Beyond Freedom and Dignity (1971) americky psycholog B. F. Skinner, jeden z hlavnych
predstavitel'ov radikalneho behaviorizmu, rozvija myslienku deterministického chapania 'udského
spravania. Odmieta tradi¢né predstavy o slobodnej voli, moralnej zodpovednosti ¢i dostojnosti Cloveka
ako autonémneho, nezavislého jedinca. Podla Skinnera su tieto pojmy len prezitky filozofického
idealizmu a teologie, ktoré brania vedeckému pochopeniu ¢loveka. V duchu behaviorizmu tvrdi, Ze
Pudské spravanie je iplne uréované prostredim — konkrétne histériou posiliiovania (pozitivny
stimul) a trestania (negativny stimul), ktora jednotlivec zaziva. Clovek nekona slobodne, kazdy ¢in,
kazdé rozhodnutie, kazda emocia... je vysledkom naucenych / naprogramovanych reakcii na podnety.

Skinner vychadza z principov operantného podmieniovania, podl'a ktorych je kazdé spravanie
formované ddsledkami, ktoré po nom nasleduju: ak je spravanie odmenené (pozitivne posilnené),
pravdepodobnost’ jeho opakovania rastie, ak je potrestané alebo ignorované, slabne. Tento
mechanizmus nie je len biologicky, ale aj socialny — spolo¢nost’ vytvara systém odmien a trestov,
ktorymi usmerniuje spravanie jednotlivea. V tomto ramci slobodna vol'a neexistuje; ide len o
subjektivny pocit, ktory vznika, ked’ si ¢lovek neuvedomuje skuto¢né priciny svojho konania.

B. F. Skinnera vyrazne ovplyvnili Pavlovove pokusy so psami aj objav reflexného oblika,
pretoze mu ukdzali, Ze spravanie mozno skumat’ vedecky ako systém stimulu a reakcie.

Skinner argumentuje, Ze pojem slobody vznikol historicky ako reakcia proti vonkajSiemu utlaku
(napr. politickému ¢i nabozenskému), ale v modernej spolo¢nosti uz nie je uzitocny. Ked hovorime, ze
Clovek kona slobodne, v skuto¢nosti len nerozumieme tomu, co vsetko ho nevedomky determinuje.
Podobne pojem dastojnosti povazuje Skinner za prekazku vedeckého pristupu, pretoze predpoklada, ze
¢lovek je tvorcom svojich ¢inov. V skuto¢nosti je ¢lovek podl’a neho produktom podmienok, ktoré
ho formuju. Preto vola po vedeckom riadeni a formovani spravania spolo¢nosti prostrednictvom
pozitivneho posiliiovania. Ak odstrdnime iliziu slobody, méZzeme spolo¢nost’ usporiadat’ tak, aby
vhodné podmienky prostredia produkovali Zelané spravanie — napriklad altruizmus, pracovitost’ ¢i
spolupracu — bez potreby trestu, viny ¢i moralneho sudu.

Determinizmus v Skinnerovom chépani teda nie je pesimisticky, ale prakticky a reformny: ¢lovek
nema byt trestany za svoje ¢iny, pretoze ich nekontroluje, ale spolo¢nost’ ma byt zodpovedna za
vytvaranie takych prostredi, ktoré vedu k prospesnému spravaniu. Prava dostojnost’ ¢loveka podl'aneho
nespociva v tom, ze je panom svojho osudu, ale v tom, Ze sa stane predvidateInym a zodpovednym
produktom racionalneho spolofenského usporiadania. Tato myslienka postiva determinizmus z roviny
filozofickej na experimentalnu a spolocenskt bazu, ¢im robi z behaviorizmu nie len psychologickt



tedriu, ale aj ndvrh novej, vedecky riadene;j civilizacie. (Mozno niekto z vas videl film Mechanicky
pomaran¢ - len pre silné nervy)

Operantné podmieniovanie je ucenie, pri ktorom sa spravanie posiliiuje alebo oslabuje podl'a toho, aké
dosledky po iom nasleduji — odmena zvysuje pravdepodobnost’ opakovania spravania, trest ju znizuje.

Vplyv teorie a jej zneuZitie

Existuju viaceré pripady, v ktorych boli psychologické a behavioralne postupy ¢i tedrie zneuzité v
politike, armade alebo vyskume na tcely manipulécie, psychologického nétlaku ¢i kontroly. Tu je len
zopar prikladov, o ktorych dnes vieme (existuju dokazy, dokumenty, vyskumy).

Projekt MKUltra (CIA, USA, 1953-1973)

Tajné sluzby sa pokusali vyvinut’ techniky ovladania mysle. PouZivali sa experimenty s LSD,
elektroSokmi, hypno6zou, senzorickou deprivaciou, izolaciou, roznymi psychotropnymi latkami bez
informovaného sthlasu ucastnikov. Po odhaleni sa projekt stal predmetom vysetrovani v Kongrese a
vel'a dokumentov bolo znicenych.

Project Camelot
V 60. rokoch projekt Camelot mal analyzovat’ a predpovedat’ spolocenské a kultarne zmeny v
zahrani¢nych krajinach, ¢asto v Latinskej Amerike. Jednym z ciel'ov bolo identifikovat’ sposoby, ako
ovplyvnit’ verejnil mienku a stabilitu spolo¢nosti v politicky citlivych oblastiach. Projekt bol

kritizovany ako pokus “programovat
Statov.

spolocenské spravanie a ovplyviovat’ vatitorné fungovanie

Behavioralne metody v armadnom vycviku (operantné podmiefiovanie, simulicia bojovych
situacii)

Armada pouzivala i dodnes sCasti pouziva prvky behavioralnej psychologie pri vycviku vojakov, najma
, prezit’ v boji €1 poslusnost’. Cielene sa oslabuje empatia a vnimanie
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pri zvySovani ochoty ,,striel'at’
bolesti iné¢ho.

Psychologické operacie (PSYOP) v politike a vo vojne

Staty vyuzivaji psychologické kampane, propagandu, informaéné vojny, manipulaciu masovych médii
a dezinformacie, aby formovali verejné vnimanie, podporovali poslusnost’” alebo oslabili odpor. Tieto
metody vyuzivaji poznatky z psycholégie, socialnych vied a behavioralnej analyzy.

Dodatok: kriminalita a nasilie v detstve
Vyskumy z r6znych krajin jednoznacne ukazuja, ze nasilie a zanedbévanie v detstve vyznamne zvysSuju

riziko krimindlneho spravania v neskorSom zivote. Longitudinalne studie, ako napriklad vyskum
,»Cycle of Violence* publikovany americkym Narodnym inStitutom spravodlivosti, preukazali, Ze deti,
ktoré zazili fyzické alebo psychické zneuzivanie, maju ovel’a vyssiu pravdepodobnost’ delikvencie v
adolescencii a nasilnych ¢inov v dospelosti. Podobné zavery potvrdili aj analyzy publikované v Journal



of Interpersonal Violence ¢i v §tadii Narodného uradu pre ekonomicky vyskum (NBER), podl'a ktorych
s osoby s historiou detského tyrania priblizne dvojndsobne nachylnejSie na pachanie trestnej ¢innosti
nez ti, ktori vyrastali v stabilnom prostredi. Vyskumy zalozené na koncepte Adverse Childhood
Experiences (ACE) ukazujl, Ze medzi poctom a zadvaznost'ou nepriaznivych skusenosti v detstve a
pravdepodobnost’'ou kriminalneho spravania existuje davkovo-reakény vzt'ah — ¢im viac typov traumy
diet’a zazije, tym vacSie je riziko, Ze v dospelosti bude mat’ problémy s agresiou, zavislostami ¢i
porusovanim zakona. Tento efekt nie je len psychologicky, ale aj biologicky: chronicky stres a trauma v
detstve narusaji vyvoj mozgovych oblasti zodpovednych za sebaregulaciu, empatiu a kontrolu
impulzov. Navyse sa ukazuje, ze trauma ma aj intergenera¢ny charakter — rodicia, ktori sami zazili
nasilie, CastejSie vytvaraju prostredie plné napétia, Co zvySuje riziko kriminality aj u ich deti.
Univerzity ako UCLA ¢i Edinburgh preto zd6raziiuj, Ze nésilie v detstve nie je len individuélny, ale aj
spolo¢ensky problém, ktory priamo ovplyvituje troven kriminality v populécii.

Napriek tomu vedci upozoriuju, Ze tieto faktory neznamenaju osudovu predurcenost’ — mnohi

I'udia, ktori prezili tazké detstvo, sa vd’aka podpore, terapii a stabilnému prostrediu dokdzu vyhnut
deviantnému spravaniu. Celkovo vSak vedecké dokazy ukazuju, ze detstvo poznacené nasilim
dramaticky zvysuje riziko neskorsej kriminality, pretoze narasa zakladné mechanizmy socialneho
ucenia, emocionalnej stability a dovery v spoloc¢nost’.

Este k téme:

Funguje mechanizmus odmeny a trestu naozaj k I'udskému prospechu?

https://www.youtube.com/watch?v=0IepJgxRCZY

Skusenost’ z ndrskych vidznic — ¢o naozaj naprava ¢loveka? Odporacam pozriet’ kratky dokument.



https://www.youtube.com/watch?v=0IepJqxRCZY

