Lucius Annaeus Seneca
(c. 4 pr. Kr. — 65 po Kr.)

(Kontextové informécie k stoicizmu a zvIast’ k textu "O stalosti mudrce" od Senecu potrebné ku sktske)

Bol statnikom, re¢nikom, dramatikom a stoickym filozofom. V rimskej politike pdsobil vo vysokych
funkciach, bol vychovavatel'om cisara Nerona - v jeho mladSom veku sa mu pripisuje vplyv nad
dejinami Rima. Ked’ mal takmer 70 rokov bol obvineny zo zapojenia sa do spiknutia proti Neronovi a
donuteny spachat’ samovrazdu.

Senecova filozofia a stoicizmus predstavujl antickii verziu ,, psychoterapie ““: stoicizmus je liekom na
dusu a lie¢i dusevné rozruSenia. V De Tranquillitate Animi (O pokoji duse) riesi napriklad Seneca stav
uzkosti a vnutorného nepokoja (Serenus sa mu prizndva, ze sa citi ako lod’ na rozburenom mori). Pre
stoikov je najdolezitejsie dosiahnut’ stav vyrovnaného "ducha", pokoja mysle. Jedno z hlavnych
Senecovych odporticani je odstranit’ zbyto¢né tizby, lebo vedil k vntitornému rozptyleniu - zbytocny
luxus, prepych, p6zitky mozu oberat’ dusu o pokoj, podobne ako politickd ¢innost’. Treba sa vyvarovat’
extrémov - a k tomu poméze filozofia. Pre pokojnu a zdravi mysel tiez navrhuje prechadzky a pokojné
Citanie, aby sa mysel’ "odl'ah¢ila". Seneca Serena uci, ako nezufat’ pri stratdch, chorobe, netispechu,
starobe: to su skusky, ktoré testuju pokoj duse. Odkazuje na stoické idedly vyrovnaného prijimania
utrpenia, ktoré neovladaju vonkajsie okolnosti. Hovori: mudry ¢lovek sa uci vnutornej stalosti aj tvarou
v tvar nest'astiam.

Zikladné body jeho ucenia:
- cnost’ (Gpetn - arete) ako najvyssie dobro: rozumné a moralne konanie je podstatou dobrého Zivota,
rozumné=moralne)



- vnutornd stalost’ (neotrasite'nost’) a nezavislost’ od vonkajsich okolnosti (Fortuna)

- mudre vyuzite ¢asu nasho Zivota (nepremrhat’ ¢as nam dany, je ho malo - "O kratkosti Zivota")

- umenie pokojnej mysle/duse (tranquilitas animi)

- odputanost’

- doraz na pritomny okamih (zit' tu a teraz): l'udia sa topia v starostiach o buducnost’ alebo smutia nad
minulost'ou, ale to nema zmysel. Kazdy ,,pritomny deii* treba zit’ ako bol posledny.

- doraz na etiku, kazdodenny zivot, prakticku (zita) filozofiu (filozofia ako terapia)

Niektori kritici ho obvinuju z pokrytectva, rozporu medzi tym, ¢o hlasal a ako zil: Seneca patril medzi
najbohatSich muzov svojej doby. (Seneca reaguje na kritiku: aj bohaty moze Zit’ cnostne, ak pouziva
majetok rozumne. Skutocné zlo je iba v neresti, nie v majetku). Obviiiovali ho tiez z kompromisov s
politickou tyraniou Nera.

Ontoldgia:

Svet riadi bozsky rozum (logos): priroda = boh = prozretel'nost’ = osud (fatum, nevyhnutny sled pric¢in
a nasledkov.) ,,Bozie riadenie nie je nadprirodzeny zasah, ale rozumny chod prirody, ktorého sme
sucast’ou a ktorému sa potrebujeme podriadit’.

Teodicea:

Preco sa zI¢é veci dejii dobrym 'udom? Seneca tvrdi, Ze to, ¢o nazyvame ,,neSt’astim®, nie je pre
dobrého ¢loveka skutocnym zlom: je to tréning cnosti (exercitatio), skiska, ktora posilituje charakter.
Prirodné katastrofy nie st ,,tresty”, ale stiast’ prirodzeného chodu. Prijatie prirodzeného chodu veci je
velkou mudrostou, je terapiou duse.

Problém slobody:
Mudry ¢lovek suhlasi s nevyhnutnostou (spravne pristipi k nevyhnutnému). Co sa neda zmenit’, je
dolezité v pokoji prijat’.

Smrt’

V roku 65 n. 1. prislo k Pisonovmu sprisahaniu, ktorého cielom bolo odstranit’ Nerona z moci. Neron
uz dlhsie nedoveroval svojmu byvalému ucitel'ovi a cheel sa ho zbavit’. Sprisahanie mu dalo zdmienku.
Seneca bol obvineny z podpory tohto sprisahania. Podl'a Tacita cisar Senecovi prikazal spachat’
samovrazdu, ¢o bola v rimskej praxi ¢astd forma likvidacie vysokopostavenych osob, lebo im
nechavala urciti dostojnost’. Podla Tacita, ked’ Seneca dostal nariadenie spachat’ samovrazdu, prijal to
pokojne a dostojne, aj priatelov upokojoval a povzbudzoval. Sdm si podrezal Zili na rukach a nohach,
ale krvacanie bolo pomalé, tak uZil aj jed (pravdepodobne bolehlav ako Sokrates). AvSak jed nezaberal,
tak ho umiestnili do horuceho kupel’a. Pary a teplo mali pomdct otvorit’ Zily a urychlit’ odchod krvi.
Nakoniec sa udusil parou. Bol spopolneny bez velkych ceremonii. (Niektori historici upozornujl, Ze
antické opisy smrti su Casto idealizovang)

Seneca vo svojich textoch pisal o pripustnosti a dostojnosti samovrazdy v urcitych situaciach (napr. pri
tyranii, strate slobody a ked’ hrozi, ze ¢lovek strati dostojnost’)



STOICIZMUS (vseobecne)

Filozoficka skola antickej filozofie; vznikla koncom 4 stor. pK. ; zalozil ju v Aténach Zendn z Kitia
("Stoa" - stlpova sien na aténskej Agore)

RozliSuje sa starsi stoicizmus (Zendn z Kitia na Cypre, Kleanthes z Assu, Chryssipos zo Soloi), stredny
stoicizmus (Panaitios, Poseidonios z Apameie) a mladsi stoicizmus (novostoicizmus/rimski stoicizmus
- Lucius Annaeus Seneca, Marcus Aurelius, Epiktétos).

Stoicizmus sa tradi¢ne deli na tri "discipliny" (tripartitna koncepcia filozofie):

Logika — tedria poznania, umenie argumentécie; Logika je nastrojom etiky (poméha pri moralnom
rozhodovani).

Fyzika — ontoldgia, prirodné zékony, kozmos, bozstvo ako rozum sveta

Etika — ako zit", ako sa spravat’, cnost’ ako najvyssie dobro

Tieto tri dimenzie su prepojené a tvoria jednotny systém

Ontologia a metafyzika; panteizmus i materializmus

Iba veci (t. j. telesné, materialne) majt plné bytie a schopnost’ ovplyviiovat’ sa navzajom (zakon priciny
a nasledku). Dusa, myslienky aj cnosti st tiez chapané ako jemné telesné formy (i Pneuma). Aj rozum
sveta (Logos), bozstvo, pneuma (duch) su sti€ast'ou hmotnej kontinuity, ich "hmota" je dostatocne
jemna (vynimky: ¢as, miesto, prazdnota).

Panteizmus: boh ako priroda (kosmos)

Vesmirne dianie je inteligentné, rozumné, kozmos nie je chaoticky. Je riadeny rozumom (Logos), ¢asto
identifikovanym s boZstvom alebo boZskou Prozretel'nostou.

Vsetko, ¢o sa deje, je podl'a stoikov nevyhnutné, usporiadané podl'a logického a rozumového poriadku.
Néahoda (tyche/ "Fortuna") nema u stoikov samostatné miesto: to, ¢o volame ,,ndhodou*, je len nas
nedostatok poznania. Svet je deterministicky v tom zmysle, Ze vSetky javy, udalosti, pohyby su
st¢astou pricinného retazca a zakonov prirody. Jednoducho, vsetko je tak, ako ma byt ZI1¢ udalosti st
tiez sucast’ou celku, maji svoje miesto v kozmickom plane.

Telria poznania

Stoici rozliSovali medzi ,,impresiou’ (impressio - predstava, dojem), ktord sa nam v mysli objavi pri
styku so svetom a pravdivym poznanim (episteme). NaSe reakcie na tieto dojmy su rozhodujuce. Nie
vSetky dojmy st pravdivé, niektoré su falo§né alebo skreslené. Napr. v tmavej chodbe sa moZe zdat', ze
tam stoji osoba, hoci tam nikto nie je. To je falosny dojem “vidim niekoho”, ale v realite tam nikto nie
je. Iny priklad: vel'a 'udi mé dojem, Ze ,,smrt’ je zlo*, a preto stoici odporucaju Celit’ tejto predstave
racionalnou uvahou, ze smrt’ patri k prirodnym zakonom, je sucast'ou nevyhnutného diania ("osud").
Je rozdiel medzi realnou vecou (smrt’) a nasou mentalnou interpretaciou tej veci ako “zla”. Je to naozaj
tak? - pyta sa vzdy stoik.

“Cloveka neznepokojujit samotné veci, ale len jeho predstavy o nich. Tak aj smrt nie je ni¢ hrozné, inak
by sa zdala hrozna aj Sokratovi. Nas velky strach vsak spociva na nasej predstave, Ze smrt’ je cosi
hrozné.” (Epiktetos, Enchiridion/Rukovdit, filozof Epiktétos bol byvaly otrok)


https://sk.wikipedia.org/wiki/Zenón_z_Kitia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Panaitios_(filozof)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Poseidonios_z_Apameie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lucius_Annaeus_Seneca
https://sk.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius

Ulohou mudreho je nenasledovat’ prvy dojem (nepripisovat mu sthlas), ale zastat’ sa a uvazovat. Je v
mojej predstave nieco, ¢o mdézem overit? Sedi tento dojem s rozumom a skiisenost’ou? Ak nie, tak mu
neudelim sahlas - neberiem ho ako pravdu, ale odmietnem ho alebo sa zdrzim sadu (epoché). (pozn:
Descartes bude hovorit’ o "jasnom a zretel'nom" poznani, neskor veda o evidencii..) Teda, clovek ma
moznost’ bud’ ,,sthlasit* s predstavou (prijat’ ju), alebo ju odmietnut’ na zéklade mudreho uvéazenia.

Vyborna filozoficka prax!

Iba mudrc (filozof) ma pravu istotu poznania (episteme); bezni 'udia st podla stoikov v stave
priblizného poznania, omylov a oprav. Cesta filozofa spoc¢iva v zdokonal'ovani tisudku, tréningu
rozumu Vv reakcii na predstavy. Logika a spravna argumentacia pomaha ¢loveku rozliSovat’ pravdivé
predstavy od falo$nych, vyhybat’ sa klamom jazyka, rozpravat’ spravne a rozumne.

Etika a stoicizmus ako terapia

Etika u stoikov sa Casto interpretuje ako ,,terapia duse®.

Cnost je jediné skutocné dobro; vietky ostatné veci (bohatstvo, zdravie, slava) st

»indiferentné* (adiaphora), teda neutralne, nemaju moralnu hodnotu samé o sebe. Ak ¢lovek pestuje
cnosti (odputanost’, stalost’, umiernenost’, opatrnost’ a pod), je nezavisly od vonkajsich okolnosti. Cnost’
sama sta¢i na eudaimoniu (spokojny, vyvazeny zivot).

Vasne duse a ich liecenie

Stoici teda povazuju vasne (pathe) za falosné usudky 0 hodnotach: strach, tizba, zafalstvo st
vysledkom nespravneho stihlasu s nasimi predstavami. Liecba spociva v ,.terapii vasni*“: odhal'ovat’, ze
tieto vasne st nadbyto¢né, ucit’ rozum rozumiet’ ich mechanizmom, pochopit ich skodlivost’, odmietat’
ich a rozvijat’ eupatheia (dobré city, ktoré st v sulade s rozumom, napr. radost’ ¢i dobra tizba/vola po
dobre).

Chrysippos sa napr. v diele O vdsniach venuje teorii a terapii vasni ako psychologickému
procesu. Vasne nie su ,,surové pocity (vnemy), ale falo$né tisudky rozumu o tom, ¢o je pre nas dobré
alebo zl¢. Napr. strach je presved€enie, Ze nam hrozi zlo; hnev je presved€enie, Ze sa ma ¢lovek
pomstit’ za krivdu. Cely proces vyzera takto:

1) Dojem (phantasia / impressio): zmyslovy alebo mentalny podnet (napr. niekto ma urazi).

2) Prvotna reakcia (propatheia): kratky, nevedomy telesny reflex (zlaknutie, zrychleny pulz,
ocervenanie v tvari). Tento eSte nie je vasen.

3) Suhlas: udelime dojmu platnost’ (,,To je hrozné!“, ,,To je neodpustite'na urazka!*, "Ako si to mohol
dovolit’!?").

4) Vytvorenie presvedcenia: ak sthlasime s faloSnym hodnotenim, vznika vasen, teda uz trvalejsi stav
mysle a tela.

Rozlisuje $tyri druhy vasni: tizba (honba po domnelom dobre), strach (phobos, o¢akavanie domnelého
zla), rozkos (hédone, uspokojenie z domnelého dobra), zarmutok (lyp€) — utrpenie z domnelého zla.
Terapeutickym kI"aGom je vycvicit’ spravny vnatorny postoj: nezaujat’ stthlas s chybnymi dojmami.
Praktické cviCenia: pripominanie si kratkosti Zivota, kontroly nad tym, ¢o je v naSej moci, prijimanie
toho, ¢o nie je v nasej moci, odmietanie ,,prikyvnut* strachu ¢i tuzbe, vizualizécie toho, ¢oho sa bojime
a pod. (Praktické cviéenia st pritomné aj v textoch rimskych stoikov a su ¢asto formulované tak, aby
sluzili ako pomdcky pri prekonavani uzkosti, neistej mysle ¢i vonkajsich otrasov.)

Mudrost'ou je ststredit’ sa na to, ¢o je pod naSou kontrolou (predstavy, ¢iny, postoje) a akceptovat to,
¢o nie je (telo, majetok, poveternostné udalosti, skutky druhych...).

Ciel’: vnutorna sloboda, pokoj duse, eudaimonia (dobry Zivot)



Zivot v silade s prirodou

V stoickej tradicii je vyraz kata physin (,,podl'a prirody*) kI'ai¢ovy. Odkazuje na to, ze cnost’, l'udské
konanie a rozumné postoje maju byt zladené s celkovou Struktirou prirody, teda kozmu. Stoici
definovali ciel (telos) zivota ako “Zitie v sulade s prirodou". Pre stoikov ako panteistov je priroda
posvétna. Cudska prirodzenost’ je sti¢astou kozmu, podobne bozska. Takze zivot v sulade s prirodou je
tieZ synonymom suladu s poriadkom boZského Logos. Nie je to slepé podriadenie sa, ale vedomé
spojenie sa so Zamerom Celku. Tento sulad I'udska bytost’ docieli spravnym pouzivanim rozumu.

Cnost’ (spravodlivost’, stato¢nost’, miernost’...) je naplnenim prirodzenosti, je tym, k ¢omu nas
,»priroda® vola, lebo je to v sulade s racionalitou a celkovym usporiadanim kozmu.

Stoici vaésinou chapali prirodu (kozmos) ako zivy, inteligentny organizmus riadeny Logosom
(rozumom/zmyslom).

Pneuma: ,,duch®, ,,dych®, zivot - univerzalna zivotna sila prenikajuca vsetko. Pneuma pdsobi na
roznych stupiioch: v nezivej hmote, v rastlinach ako vegetativna sila, v zvieratach a 'ud’och ako dusa a
rozum. Chépe sa ako jemna aktivna matéria/energia (Ich metafyzika nie je ,,mftvym* hmotnym
mechanistickym materializmom, ale dynamickym, odusevnenym, vitalnym svetom).

Zaujimavost’:
Prebieha porovnavaci filozoficky vyskum s budhizmom v jeho ¢istej podobe (vel’a podobnosti na
rovine praktickej/Zitej ... teoretické odliSnosti v metafyzike, chapani osobnej identity a pod.).




