1. tvoriva uloha (na hodine)

EXPERIMENT — SEBAPOZNAVANIE

Zadanie: 2 minuty nemysliet’

Pohodlne sa posad’te, stopky na 2 minuty.

Co ste sa o svojej mysli nauéili? Co ste prave robili? Kontrolujete svoje myslenie alebo vase
myslenie kontroluje vas? Je pre vas dolezité sebapoznanie?

Kratko napiste o svojej skisenosti s nutkavym a nepozvanym myslenim.



