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1. stretnutie

®

FILOZOFIA = LASKA K MUDROSTI (tradi¢na staro-grécka definicia)

Pociatkom filozofovania je Udiv

Platonov Sokrates hovori, ze mudrost’ (filozofia) sa rodi z adivu, z I'udskej schopnosti zasnut’ nad
svetom a jeho krasou a z tuzby jej porozumiet’ a obsiahnut’ ju. Grécke slovo pre udiv alebo obdiv, ktoré
nasledne pouzil aj Aristoteles, je "thaumazein" (Bavudlew). Toto slovo znamena ,,divit’ sa®, ,,byt’
prekvapeny* alebo ,,zasnut™. Podl'a Aristotela prave tento stav udivu vedie I'udi k filozofickému
skumaniu.

Sucastou Zasnutia je akési vnutorné zastavenie sa a vnutorné ticho (chvilkové utiSenie myslenia).
Nemame hotové odpovede, svet nepovazujeme za samozrejmy... Mudrost’ sa rodi zo schopnosti
zastavit’ sa, pocuvat, byt’ otvoreny, receptivny (Johnsen)

Cestou a nastrojom filozofie je MYSLENIE.

Nie vSetko myslenie je filozofické myslenie. A nie vSetko myslenie je ndm osozné. Myslenie ndm vie
narobit’ aj problémy (spomeiite si na experiment s troma minutami ticha); napriklad nutkavé,
automatické, ideologické ¢i konspirativne myslenie. Mdme pod kontrolou vlastné myslenie alebo ono
ma pod kontrolou nas?

Vyskumy naznacuj, ze az 80 - 90 % nasich myslienok je negativnych a repetitivnych (stale o
tom istom, podl'a nauenych vzorcov myslenia). Negativne myslenie je ¢asto vysledkom evolu¢ného
mechanizmu, ktory ma za ciel’ identifikovat’ a reagovat’ na potencialne hrozby (sebapreZitie). Tieto
percenta mozu byt’ individudlne odli§né a existuju techniky (ako meditacie, napr. mindfulness,
pozitivne myslenie a kognitivna terapia), ktoré mézu zmenit’ tieto vzorce smerom k pozitivnejSiemu
vnimaniu sveta. Myslenie sa treba nau¢it’ pouzivat’ spravne a mudro; a spravne myslenie potom
modzeme aplikovat’ na poznavanie sveta i seba samych.

MYTUS vs. LOGOS
Je to cesta rozumu a spravneho myslenia (gr. LOGOS = vymer, rozum, definicia, nduka, slovo,
zmysel), ktoré skiima svet.

Mytus: vyklad sveta na zéklade pribehov a obrazov. (Grécky ,,mythos“= pribeh, rozpravanie) Mytus
ako danost. Mytus je posvatny pribeh, ktory vysvetl'uje povod sveta, bohov, ¢loveka, spolo¢enskych
inStitacii, rozpravanie o bajnych zaciatkoch (napr. Eliade). Grécke myty. Platon ho pouzival neutrdlnym
sposobom, niekedy dokonca na vyjadrenie hlbsej symbolickej pravdy, neskor stavany do protikladu k
rozumu, ¢i ako "predfilozofické vysvetlenie sveta".

Filozof vystupuje z mytického sveta, vystupuje z danosti. Cesta filozofie je neakceptovat’ danost
mienky, ako to so svetom je (ako danost’ v mytoch). Rozum ponuka vlastnt (vedeckl) cestu, ktora
odhal’uje pravdu o byti.



Aké je filozofické myslenie?

0 zvedave a skimaveé - dokaze zasnut’ (ako deti skor, nez im dame na vSetko "jasné" odpovede),
ni¢ nie je dané ako samozrejmé; je hnané tizbou poznavat’ a hl'adat’ pravdu

0 otvorené, dialogické i vedomé si svojich hranic (Jaspers); seba-kritické (seba-overujlce, seba-
korigujuce)

0 tvorive - tvorba krasnych myslienok (Platon), odvaha preskamat’ kazdi moznost’

O kritické - dovoli si spochybnit’ i va¢$inové narativy, hl'ada pravdivé odpovede samostatne,

rozhoduje sa na zaklade jasnej evidencie, zodpovedne zvazuje iné ndzory, ale bez zodpovedného
skumania neprebera mienky ostatnych; vie samostatne posudit’ informécie na zaklade faktov,
nepodlieha propagande, stereotypom a pod.

Odvodené z gr. kprrikog/Kritikos— rozhodntt, posudit’ a rozlisit’ (pravdu od zdania); nie kritika pre
kritiku!

0 exaktné (logicky korektné), jasné a systematické (nie chaotické); désledna a korektna
argumentacia, snaha o vedeckost’ (Husserl); respektovanie zakonov logiky ako spravneho myslenia

Filozofia # ideoldgia

Ideoldgia je subor definitivnych presvedéeni, hodnot, myslienok a postojov, ktoré formuju sposob,
akym jednotlivci alebo skupiny vnimaju svet, chapu ho a spravaji sa v iom. Ideoldgia poskytuje ramec
pre interpretaciu socidlnych, politickych, ekonomickych a kultirnych udalosti a vztahov.

Moéze byt kolektivna (totalitné systémy maja svoju ideoldgiu, napr. nacizmus, komunizmus)
alebo individuélna (s ideologom sa neporozpravate, nevie po¢avat’ a pretlaca len svoj nazor ako jediny
mozny spravny).

Znaky ideoldgie: existuje jedina pravda (ta nasa/moja), vSetci ostatni s inym nazorom su
nepriatelia, kazdy musi prijat’ tento nazor (Casto spojené s individualnym a kolektivnym nésilim).

Filozofi su hlavni kritici ideologického spdsobu myslenia a nasilia s nim spojenym, volaji po
otvorenosti, tolerancii a slobode myslenia.

"Vola k pravde nuti k otvorenosti, véla k moci k uzatvorenosti." (Karl Jaspers) - pouvazujte, ¢o
znamena tento vyrok aj vo vaSom osobnom Zivote.

Filozofia je podl'a nemeckého filozofa a psychiatra K. Jaspersa cesta, ktora nemoze ponuknut’
definitivne odpovede (podobne ako podl'a Sokrata a Grékov). Otazky st dolezitejSie ako odpovede,
zéasadné je vediet’ sa pytat’ a tuzit’ po poznani. Pravdu nemozno vlastnit, nijaky ¢lovek nemo6ze mat’
definitivne odpovede, pokial’ si to mysli, Zije v sebaklame; kazdy z nés "vidi" iba maly vysek
skuto¢nosti a nepozna vSetky mozné suvislosti (a to sa tyka filozofickych, ale aj politickych, vedeckych,
nabozenskych i beznych nazorov). Nechat’ veci nerozhodnuteé je castokrat psychologicky i
medzil'udsky zdravSie a poctivejSie, nez zakrnievat’ vo svojej malej "pravde" (Jaspersov princip
"nerozhodnutel'nosti").

Filozofia # teoldgia
Filozofia # naboZenstvo

Filozofia méze kriticky a otvorene skimat’ aj ndbozenské a teologické systémy (ndbozenské filozofie,
filozofia nabozenstva); teologia a nabozenstvo sa vyznacuju danostou vier a svojich zakladnych
presvedceni (v podobe doktrin a dogiem). Filozofia rovnako kriticky a otvorene skima vedu a jej
metodologiu; 1 kazdu oblast’ 'udského Zivota a poznéavania.



SOKRATES

Exemplarny predstavitel’ "filozofického zivota",
predstavuje srdce klasickej filozofie

(470-399 pred Kristom)

Sokrates bol jednym z najvyznamnejSich a najvplyvnejSich
starovekych filozofov. Pravom ho povazujeme za zakladatela
zépadnej filozofie. Sam ni¢ nenapisal, ¢o sa o iom zachovalo,
pochadza z diel jeho Ziaka Platéna. Narodil sa v Aténach a cely svoj
zivot zasvitil hl'adaniu pravdy a mudrosti. Chodil po Aténach,
rozpraval sa 'ud'mi a odhal’'oval im, Ze hoci si myslia,

ze su mudri, v skuto¢nosti toho vel'a nevedia.

Pokladal to za svoje poslanie: privadzat’ I'udi k poznaniu toho,
¢o je v ich zivote najdodlezitejsie (hodnoty ako priatel'stvo, pokoj, dobro, spravodlivost’, krasa, laska),
privadzat’ ich k seba-poznaniu.

Je zndmy svojim hlbokym vyrokom "Viem, Ze nic¢ neviem", ktory mu vyslazil povest’ najmudrejSieho
¢loveka na svete. Co ten vyrok znamena (otdzka bude na skuske :))?

Je tieZ autorom vyroku "The unexamined life is not worth living" (preloZte si a vysvetlite! :))

Sokratovskéd metdda - maieutika a metdda dialogu

Sokrates pouzival Specialny spdsob dialogického filozofovania, zalozeny na kladeni otazok a na
problematizacii zrejmych odpovedi. Malo to viest’ jeho partnera v diskusii k hlbSiemu porozumeniu
problému. Doslova z I'udi "vyt'ahoval" pravdu, ako ked’ porodna babica pomaha prist’ dietat'u na svet
(maieutika = pérodnicke umenie).

Sokratove "porodnicke umenie" je metafora inSpirovana povolanim jeho matky, ktora bola
porodnou asistentkou. Sokrates sa videl ako "duSevny porodnik," ktory pomaha inym "zrodit™ ich
vlastné myslienky a priblizit’ sa pravde. Sokrates veril, Ze pravda je uz v 'ud’och pritomna, len je
potrebné im pomdct’ ju objavit’ a "porodit™. Sokratova maieutika povzbudzovala k sebakritickému
mysleniu a k spochybniovaniu beznych predpokladov a v§eobecnych mienok. Nebol to proces, kde by
Sokrates daval hotové odpovede, ale skor proces, v ktorom ucil druhych, aby si sami uvedomovali
nedostatky vo svojom uvazovani. V rozhovoroch s 'ud’mi ¢asto skiimal koncepty ako je spravodlivost’,
cnost’, odvaha alebo poznanie.

Sokrates bol obvineny z kazenia aténskej mladeZe a zo znevazovania tradi¢nych bohov. V roku
399 pred Kr. ho odsudili na smrt’ a on sa rozhodol prijat’ svoj osud. Vypil jedovaty ndpoj (bolehlav) a
zomrel, €o sa stalo vyznamnym symbolom jeho oddanosti pravde a spravodlivosti (niekedy ho dokonca
prirovnavaju k Jezisovi).

Sokratovska ironia

Sokratovska ironia je pojem, ktory popisuje Specificky styl komunikécie, ktory Sokrates ¢asto pouzival
vo svojich diskusiach. Predstieral, Ze vie menej, ako v skuto¢nosti vie, zdoraznoval svoju nevedomost,
aby podnietil druhych k tomu, aby sami odhalili nedostatky svojho myslenia ¢i argumentacie a aby
prisli na to, Ze ani oni vlastne nevedia. Niekedy tak I'udi aj nastval, hlavne zamoznych aténskych panov,
a ti ho potom obvinili, odsudili a zabili.



Sokratovska irdnia spoc¢iva v kladeni zdanlivo jednoduchych, no pritom provokativnych otazok.
Tieto otazky mali viest’ k tomu, aby druhd osoba zacala sama analyzovat’ a kriticky prehodnocovat’
svoje nazory. Sokrates pritom nevystupoval ako autorita, ktora kaze alebo poucuje, ale ako sprievodca,
ktory chce viest’ druhych k hibSiemu poznaniu. Sokratovska metoda je v istom zmysle vel'mi hrava a
vedie diskutujucich k pokore.

Etika a moralka

Sokrates kladol déraz na morélny Zivot. Cloveka prirodzene pozdvihuji hodnoty ako priatel’stvo, krasa,
dobro ¢i laska. Nema4 sa starat’ len o moc, uspech a spoloc¢enské statusy a role; to mu neprinesie St’astie
ani naplnenie. Doraz kladol na sebareflexiu. Poklada sa za otca modernej etiky. Tvrdil, ze jeho
"daimon" ("bozsky hlas"), vntitorny hlas, mu hovori, ¢o nie je spravne konat (niekedy to
interpretujeme ako svedomie).

Precitajte si, prosim, Platénovu Obranu Sokratovu. Tam sa dozviete o delfskom proroctve a ako
Sokrates hl'adal potvrdenie tohto proroctva; tiez o jeho nebojacnom postoji voci smrti. TieZ sa nanho
vztahuje Podobenstvo o jaskyni. Text Obrana Sokratova je sti¢astou skusky.

Platon ustami Sokrata ¢asto vyslovuje svoje zakladné filozofické tvrdenia. Je t'azké odlisit’, ¢o st
myslienky jeho ucitel'a Sokrata a ¢o je Platon. Nepochybne ho jeho ucitel’ vysostne ovplyvnil a
in$piroval. Nasleduje ucenie o dusi, ktoré sa objavuje vo viacerych dialogoch, vyrazne pri opise
poslednych hodin Sokratovho zivota, kde Soktrates vyjadruje vieru, ze smrt’ou vstupuje do lepsieho a
je preiiho pozitivnou udalostou. V dialogu Faiddn, ktory opisuje deni Sokratovej smrti, Sokrates
dokazuje existenciu a nesmrtel'nost’ duse (niekol’ko argumentov, napr. ze dusa je nositel’ka zivota ako
ohen tepla; to, o vnasa Zivot, nemdze prijat’ opak — smrt’, a teda je nesmrtel'nd.) Dusa je to, ¢im Zijeme,
myslime a riadime telo; je to rozumny a duchovny princip v nas. NajlepSie poznava pravdu, ked’ je
,,sama osebe* a nie je ru§ena zmyslami/telom. Platon ju povazuje za pribuzni nemennym Formam
(idedm), na rozdiel od zloZenych a menlivych tiel. Filozof ,,cvi¢i umieranie®: o¢ist'uje dusu od
telesnych Ziadosti, pestuje miernost, spravodlivost,, statocnost’ a Zije tak, aby rozum viedol zZivot.
Filozofia je "obratenim duse" (k svetlu, ktoré preniké vychodom jaskyne).

Podobenstvo o vozatajovi v dialogu Faidros (246 — 254) je obrazné vyjadrenie troch ¢asti duse.

Vozataj, ktory vedie a usmerfiuje dva kone v zaprahu, predstavuje rozum (logistikon) — ¢ast’ duse, ktora

nahliada pravdu zo sveta idei, preto ma vladnut’ a uréovat’ smer. Jeden kon je uslachtily a viac-menej

poslusny — symbolizuje vznesené i vybusné city, odvahu, tGzbu po cti a uslachtilych veciach. Tento kon

sa da viest a spolupracuje s vozatajom. Druhy kon je divoky a nepoddajny — predstavuje ziadostiva

cast’ duse, ktora tazi po telesnych rozkoSiach a poZzitkoch. Tento kon t'aha voz nespravnym smerom, ak

ho rozum nedrzi na uzde.
Clovek je rozpolteny C151E1E1E1E1510

medzi vysSie a nizSie tuzby. P

Zivot na zemi je bojom:

rozum ma drzat’ na uzde

divokého kona a usmernovat’

i toho druhého lepsieho kona,

aby dusa znovu smerovala k pravde

a bozskému Zivotu.

Len ked’ rozum (vozataj)

ovladne city a ziadosti,

moze dusa napredovat’ k poznaniu,

k pravde a nakoniec k Dobru.




V dialdgu Stat Platén prostrednictvom Sokrata vravi, ze idealny §tat ma tri hlavné spologenské triedy
(vladci, vojaci, vyrobcovia). Spravodlivost’ nastane, ak kazda vykonava spravne to, na ¢o je urCena
(vladci-filozofi na vladu atd’). Stat je len vonkaj$im obrazom duse (yoyn - psyché): tieZ ma tri Gasti a v
harmonii bude, ked’ kazda plni spravne svoju ulohu (rozumova/vznetliva/ziadostiva). Cnosti, ktoré
platia pre Stat, platia aj pre duSu: napriklad mudrost’ je cnost’ou rozumu a teda vladcov.

Cast’ duse

ROZUM
Logistikon
Rozumova Cast’
dusSe: sidli v hlave,
povod v svete idei,
je nemenna,
nesmrtel’na.

VZNETLIVOST
Thymos

Vznetliva ¢ast’ duse:

sidli v srdci,
pomaha rozumu,
hnev a popudlivos
tuzi po moci, cti,
slave

ZIADOSTIVOST
Epithumetikon
Ziadostiva ¢ast’
duse, uspokojenie
telesnych potrieb,
zmyslové ziadosti,
sidli v podbrusku,

Odpovedajuca
spolocenska trieda (v
idealnom State)

VI1adci / vodcovia -
filozofi

Vojaci / pomocnici /
ochrancovia
, (auxiliaries)
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Remeselnici,
pol'nohospodari,
vyrobcovia

viaze sa na niu vela

neresti, ak v
nadmiere - brani
filozofickému
Zivotu

Cela dusa / celkova

harmonia

Cely stat / ,,politeia®

Hlavna cnost’
(areté) casti duse
(psyché) / sp.
triedy

Mudrost’ (sophia,
alebo phronesis /
praktickd mudrost,
spravne usudky)

Odvaha (andreia)
zmuzilost,
chrabrost’, obeta
pre idealy

Umiernenost’ /
sebaovladanie
(sophrosyng)

Spravodlivost’
(dikaiosyné )

Charakteristika

Rozumné rozhodovanie, poznanie
toho, Co je pre celok najlepsie;
vedenie na zaklade poznania
nemennej pravdy a dobra
(nahliadania idei), odvrat od
zmyslovosti a ziadosti
(neskorumpovatel'nost’)

Ma aj neresti, ak sa odtrhne od
rozumu: ctiziadost’ a marna tizba po
uznani, prchkost’ a hnevlivost’,
tvrdohlavost’, vzdor.

Ak v sluzbach rozumu: tvarou v
tvar strachu ochrana spravodlivosti a
dobra.

Ak nie je kontrolovana rozumom a
vznetlivostou: sklon k obzerstvu,
pozitkarstvu, smilstvu, chamtivosti,
mamonarstvu, lenivosti,

Doélezita: zabezpecuje zakladné
potreby, len musi byt’ kontrolovana
rozumom.

Kazda cast’ duse plni svoju ilohu,
— harmonia medzi astami duse.
Analogicky v State: kazdy robi svoju
¢innost’ bez zasahovania do cudzich,
vtedy to dobre funguje, mudri
vladnu, Sikovni robia remesla,
odvazni chrania. Je spravodlivé, ked’
kazda cast’ ¢ini to, na ¢o je vhodna.



R
Co vietko riesi filozofia?

Filozofia zahrna viaceré filozofické subdiscipliny:

1. ontoldgia (nduka o byti) a metafyzika (skimanie prvych principov bytia)

2. tedria poznania / gnozeolodgia (nauka o poznani)

3. filozofické antropologia (filozofické skimanie problému "¢lovek")

4. etika (fil. skimanie moralnych principov, moralnych hodn6t a spravneho konania)
5. axiologia (fil. skimanie hodnot)

6. estetika (skimanie krasna)

7. socialna filozofia (filozoficky skima zdkladné aspekty spoloCenského zivota)

8. filozofia prava

9. filozofia vedy

10.  + mnoho mensSich $pecifickych filozofii (filozofie mensin, LGBT filozofia, feministicka
filozofia atd’.)

V 20. storoci sa filozofia rozdelila do dvoch velkych sekcii:
1 Analyticka tradicia: skumanie jazyka, logiky, argumentacie; doraz na exaktnost’ myslenia
71 Kontinentélna tradicia: otazky bytia, existencie, hodn6t, zmyslu; déraz na kreativitu ducha

Filozofia v striktnom zmysle slova sa zrodila v starovekom Grécku 6. storo¢i pred Kr. v prostredi
mestskych Statov (polis), kde myslitelia zacali prirodzené javy vysvetl'ovat rozumom, nie
prostrednictvom mytov. Filozofia charakterizuje najma klasické Zapadné racionalne uchopovanie sveta
a sprevadza zrod vedy. Samozrejme, existuje aj Vychodna filozofia, ¢i skér nauky (dar$any), ktoré
vyvstavaju skdr z mentalnej skdsenosti s bytim (seba-poznéavanie). Nateraz hovorme o filozofii v
strikthom zmysle slova (Zpad).

ONTOLOGIA

6v (on, 6vtog, ontos) = bytie, sucno, to, Co jestvuje
Aoyoc (logos) = slovo, rozum, nduka, ucenie, rozprava

Ontologia je nduka o byti alebo tedria bytia (uc¢enie o tom,
¢o jestvuje), obsahuje aj klasickt metafyziku.

BElNG
Ake otazky si kladie? A 1T RERG
Co je to, ¢o je? Co je realita? Co je realne?
Je realita skutocna alebo je to iba zdanie, iluzia? -
Zijeme v Matrixe? Ako mozno dokdzat, Ze nezijeme v
iluzii/sne, ale v skutocnom svete?

Je realita hmotna?

@



Duchovna?
Aku ma realita strukturu?
Je z&kladom reality vedomie?

""Preco je bytie a nie skor ni¢?"" - najhlbsia filozoficka otazka, filozoficky udiv nad bytim, priepastna
hlbka problému zmyslu bytia; otdzkou sa preslavil v 20. stor. Martin Heidegger, prvy Leibnitz.

Bytie ("to on", esse, being, Sein): vietko to, ¢o je. Suhrnny a najvSeobecnejsi pojem pre vsetko, ¢o
existuje (vSetko, o je "suce" - niekedy sa hovori o "stcne™).

Esencia - podstata, esencialny=podstatny
Existencia - konkrétny prejav bytia v realite, to, ¢o zmyslami vnimame tu a teraz, spaja sa s
faktickost'ou, pritomnostou

Vztah bytia a existencie si mézeme predstavit’ ako vztah medzi ocednom a jednotlivymi vlnami na
mori.

Metafyzika: Pochadza z gréckeho ta meta ta physika = ,,to, ¢o je po (za) fyzikou®. Nazov vznikol, ked’
editori Aristotelovych spisov usporiadali texty: po knihach o prirode (Physika) nasledovali texty o
,»prvej filozofii®, a tie dostali nazov Metafyzika. Metafyzika skima prvé principy, priciny a podstatu
skutocnosti, samotného bytia. Pyta sa hlbsie nez ontoldgia (kategérie sucna a bytie).

""Preco je bytie a nie skor ni¢?"" - najhlbsia filozoficka otazka, filozoficky udiv nad bytim, priepastna
hlbka problému zmyslu bytia; touto metafyzickou otdzkou sa preslavil v 20. stor. Martin Heidegger,
prvy Leibnitz.

ONTOLOGICKE TEORIE BYTIA:

1. ONTOLOGICKY MONIZMUS: filozoficka doktrina, ktora tvrdi, Ze jestvuje iba jedna
homogénna realita.

Princip tvoriaci skuto¢nost’ je jeden.

Napr. "vsetko je hmota" (filozoficky materializmus - princip skuto¢nosti je jeden a je nim hmota, napr.
Demokritos, Hobbes, Marx). "Vsetko je duch" (fil. spiritualizmus, Hegel, Berkeley)

Napr. Baruch de Spinoza, 17. stor. : absolUtna substancia = Deus sive Natura (Boh ¢ize Priroda).
Jestvuje jedna jedina Substancia, ktord ma nekone¢ne mnoho atribitov (my vnimame len myslenie a
rozpriestranenost’).

Veda a empiricky vyskum sa prakticky priklana k materialistickému monizmu:

aby bol vyskum mozny, sprava sa tak, akoby platilo, Ze vSetko ma materialny zaklad. Veda
sama sa ¢asto vyhyba metafyzickym tvrdeniam: hovori len, ¢o funguje a ¢o je merateI'né.
Pracuje v ramci metodologického materializmu — skima javy tak, akoby mali materialne
pri¢iny, pretoZe tie sa daji merat a testovat’. Ci je viak realita iba hmota, alebo aj duch, alebo
nieco eSte iné (energia, informacia), je otazka filozofie (ontologie), nie samotnej vedy.

2. ONTOLOGICKY DUALIZMUS: filozoficka doktrina, ktora tvrdi, Ze jestvuju dve reality, dve
kvalitativne a podstatne odlisné riSe alebo sféry bytia. Casto ich stavaju proti sebe, napr. hmota vs. duch.



Klasicky dualizmus hovori, Ze paralelne existuju obe - duchovny aj hmotny svet; napr. u Platona,
Augustina, Descarta). Nasleduje najzname;jsi priklad filozofického dualizmu:

PLATONOV ONTOLOGICKY DUALIZMUS

Platon, grécky filozof (427 pred Kr.—347 pred Kr. ), piSe dialogy, zalozil Akadémiu, Ziak Sokrata,
ucitel’ Aristotela. Podl’a tradicie mal byt nad branou Platonovej Akadémie napis: ,, Nech sem nevstupuje
nik, kto nepozna geometriu. “ (Geometria/matematika bola chdpana ako disciplina, ktora trénuje
myslenie v Cistych formach, bez opory o telesné zmysly.) Akadémia trvala cca. od 387 pred n. |. do
roku 529 n. I.

PODOBENSTVO o JASKYNI

Platonovo podobenstvo o jaskyni je jednym z jeho najznamejsich alegorickych pribehov. Pochadza z
dialégu Ustava (alebo inak Politeia, Stat). Je dolezité rovnako pre jeho ontoldgiu ako tedriu poznania.

Podobenstvo zobrazuje I'udi, ktori ziju v tmavej jaskyni uz od svojho narodenia. St priputani a otoceni
chrbtom ku vchodu, takze mézu vidiet’ iba stenu jaskyne pred sebou. Za nimi hori ohen, ktory vrha na
stenu tiene roznych predmetov, ktoré sa pohybuju medzi ohfiom a véziami. Tieto tiene su pre viznov
jedinou realitou, ktor poznaju, pretoze nemaju Ziadnu skiisenost’ so svetom mimo jaskyne. Vidia len
tienove obrazy a pocuju ozveny zvukov. Nevedia, Ze su to iba tiene.

Jedného dna sa jeden z vdznov oslobodi a obrati sa smerom k vychodu. Najskor je oslepeny
svetlom z ohna a bolestivo vnima vsetko, ¢o vidi. Postupne vsak zacne rozpoznavat’ skutocné objekty,
ktoré vrhaju tiene, a uvedomi si, Ze tiene na stene boli iba iltiziou. Nakoniec sa vyda von z jaskyne a
uvidi skuto¢ny svet vo svetle skuto¢ného Sinka, ktoré je zdrojom vsetkého svetla a pravého poznania.
Je ohtireny kréasou, ktoru prave spoznal. Je $tastny. Uvidel pravu realitu a pochopil, Ze svet, ktory
poznal v jaskyni, bol iba tienom skuto¢nosti. UZ nie je vdzniom polopravd a mienok, je slobodny.

Ked’ sa tento oslobodeny ¢lovek vrati spit’ do jaskyne, aby povedal ostatnym véziiom o tom, ¢o
zazil, neuveria mu. Pokladaju jeho pribeh za nezmysel, pretoZe nechct opustit’ svoje pohodlie a
komfortné zony, nechcu sa vzdat toho, ¢o tak dobre "poznajui" — svoje tiene. A navyse, ak sa snazi
vysvetlit, ¢o videl, jeho zrak uz nie je prisposobeny tme jaskyne, a tak pdsobi nekompetentne a zmétok
len posiliiuje neddveru ostatnych véziov (- uz nevie hrat’ ich hru...).

Ked’Ze Platon bol zaroven aj
zasvatencom do mystérii, pripisuje sa tomuto
podobenstvu nielen filozoficky, aj mysticky
¢i spiritudlny vyznam.

Kde v tom podobenstve nachéadzate
sami seba?



https://sk.wikipedia.org/wiki/427_pred_Kr.
https://sk.wikipedia.org/wiki/347_pred_Kr.

Platéonov ontologicky dualizmus spociva v presvedCeni, ze existuju dva odlisné svety:
Existuje inteligibilny (mysliteI'ny, postihnutel'ny iba rozumom ¢i duchom, nie zmyslami) dokonaly svet
idei a nedokonaly hmotny zmyslovy svet.

1. Svet zmyslovy (svet javov): Tento svet je fyzicky, materialny a zmyslami vnimatelny. Je to svet veci,
ktoré pozndme zo skusenosti — stoli¢ky, stromy, 'udia atd’. Platon ho povazuje za premenny, nestaly a
docasny, pretoze vsetko v tomto svete je podliechajice zmendm a skaze. Je len "tienom" dokonalého
sveta vecnych foriem.

Predpoklad je, ze to, ¢o nepodlicha zmene a skaze, je dokonalejSie, ako to, ¢o jej podliecha
(matematika je v tomto ponimani skuto¢nejsia nez napr. mobil).

2. Svet idei (svet foriem): Tento svet je nehmotny, veény a nemenny. Idey (alebo formy) st dokonalé,
abstraktné vzory, podl'a ktorych su veci v zmyslovom svete vytvorené. Napriklad existuje ,,idea” alebo
,forma* kruhu, ktory je dokonaly a nemeni sa, zatial’ ¢o vSetky skutocné kruhy v zmyslovom svete su
len nedokonalymi napodobeninami tejto formy (neexistuje dokonaly kruh). Podobne zmyslami
pozname spravodlivé skutky ¢i krdsne veci, ale len rozumom mdzeme nahliadat’ krasu samu ¢i
spravodlivost’ samu. Najvyssia je Idea Idei, teda Idea Dobra, ktora je Bozska a je povodom vsetkych
ostatnych idei. Su tu aj idey pravdy, dobra a krasy.

Podl'a Platona je svet idei nadradeny svetu zmyslovému, pretoze je nemenny, staly a je zdrojom
skutocného poznania. "Cistota a pravda pojmov myslenia pochadzaju z ducha" (Hischberger, 33).
Ludska duSa mé schopnost’ poznavat’ tieto idey, ale kvoli tomu, Ze je viazand na telo "slepne" a vnima
prevazne nedokonaly zmyslovy svet.

Platonova Idea Dobra ma v jeho filozofii Specialny, nadradeny vztah k ostatnym ideam. Je najvysSou a
najdolezitejSou zo vSetkych idei; vSetky ostatné idey osvetl'uje a ddva im zmysel.

Idea Dobra je zdroj a pricina vSetkého, Co existuje: Idea Dobra je pre Platona pric¢inou bytia a
poznatel'nosti vSetkych ostatnych idei. To znamena, ze vSetky ostatn¢ idey (napriklad Spravodlivost’,
Krésa, Pravda) existuji a mézu byt poznané len vd’aka tomu, Ze st ,,osvietené* alebo

,preniknuté® ideou Dobra. V tomto zmysle je idea Dobra ,,nadradenou* ideou, ktord dava existenciu a
zmysel ostatnym. (V krestanstve porovnatelnti funkciu plni Idea Boha ako tvorivej Lasky).

Tak, ako Slnko umoZiuje vidite'nost’ a poznanie veci v zmyslovom svete tym, Ze ich osvetluje, tak
idea Dobra umoznuje poznanie idei tym, Ze ich ,,osvetl'uje* svetlom rozumu (prip. vedomia). Preto
¢lovek mo6Ze pochopit’ a spoznat’ ostatné idey len prostrednictvom Dobra. Dobro osvetluje zmysel
vSetkého ostatného, co existuje. \/ Platonovej filozofii je idea Dobra tiez koneénym cielom poznania a
P'udského Zivota. VSetko snaZenie o poznanie smeruje k pochopeniu tejto najvyssej idey, pretoZe iba
poznanie Dobra vedie k plnému pochopeniu a naplneniu 'udského zivota. Takze vSetky ostatné idey st
akoby ,.kroky na ceste* k poznaniu Dobra.

Mnohé roviny vyznamu podobenstva o jaskyni:

Jaskyna symbolizuje obmedzeny, zmyslovy svet, v ktorom vac¢Sina I'udi zije. Symbolizuje naSe
komfortné zony, nase mienky a zvykovy spdsob vnimania. Védzni su pripatani k svojim predpokladom a
iliziam, pretoZe poznaju len to, co mézu zmyslami vnimat alebo €o sa naucili vnimat’ od malicka
istym obmedzenym spdsobom (napr. "l'aviciari su zli a praviciari dobri" alebo naopak). Tiene na stene
predstavuju skreslenu verziu pravdy. Cesta z jaskyne do svetla moze predstavovat’ proces vzdelavania,
osvety, sebapoznavania, vnatorného oslobodzovania sa, prekonavania svojich strachov, trdum,
zvykového myslenia..., predstavuje hl'adanie pravdy, ktoré mdze byt bolestive a tazké, ale vedie k



skutocnej slobode a §t’astiu. Slnko je symbolom dobra a pravdy, kone¢ného zdroja poznania a svetla,
ktoré vSetko osvetl'uje a dava pravi podobu skutocnosti. U Platona je to aj symbol cohosi bozského.

Podobenstvo o jaskyni hovori o tom, ako I'udia ¢asto ziju v "jaskyni" svojich vlastnych ildzii a
obmedzeni. Ti, ktori sa vydaju na cestu za pravdou a poznanim (napr. filozofi), musia prekonat’ mnoho
prekazok a vystapit’ zo svojej komfortnej zony. Ak tak urobia, uvidia svet v jeho skuto¢nej podobe.
Avsak ked’ sa tito "osvieteni" vratia spat’ do "jaskyne," Casto narazaji na odpor a nepochopenie, pretoze
véacsina 'udi je pohodlna a (nevedome) chce ostat’ vo svojom nevedomi (neznalosti). S podobenstvom o
jaskyni sa pohrava aj kultovy film Matrix.

3. ONTOLOGICKY PLURALIZMUS: hovori, Ze existujl viaceré sféry bytia, viaceré
réznorodé reality (napr. Empedokles - 4 prvky: ohen, voda, vzduch, zem a 2 sily (laska, svar); britsky
procesualny filozof A. N. Whitehead ¢i amer. W. James)

V dejinéch filozofie vzajomne stperili o dominanciu najma monizmus a dualizmus.

SPOR O EXISTENCIU SVETA
ONTOLOGICKY IDEALIZMUS

Ontologicky idealizmus je filozoficka doktrina, ktora tvrdi, Ze zakladom reality je duch, idea alebo
vedomie a ze hmota ma odvodeny, sekundarny alebo iluzorny charakter. Hovori o ontologickej priorite
mysle (napr. Bozskej, l'udske;j...), vedomia ¢i myslienky/idey.

Idealizmus = tvrdenie, Ze idea, vedomie alebo duchovna skutocnost je zakladnejSia nez hmota (Platon
je typicky predstavitel’)

Tato metafyzicka doktrina tvrdi, Ze zakladom reality nie je materialny svet, ale mysel, vedomie, alebo
nejaké duchovné (teda nehmotné) principy (v Matrixe to je poéitacovy program :)). To znamena, Ze
myslienky, koncepty, nehmotné data alebo vedomie su primdrne a materialny svet je bud’ odvodeny z
nich alebo zavisly celkom od mysle.

Existuju 3 zakladné podoby ontologického idealizmu:

Subjektivny idealizmus:

Subjektivny = viazany na vedomie jednotlivca, subjekt.

Realita existuje len vo vedomi jednotlivého subjektu (mna). Klasickym predstavitel'om tejto formy
idealizmu je George Berkeley (18.stor), ktory tvrdil, Ze ,,byt’ znamena byt’ vnimany* (esse est percipi),
¢o znamena, Ze vSetko existuje iba ako mentalny obsah mysle (realitu vSak Berkeley zachovava
stabilnd, lebo Boh ju vnima vZdy i vtedy, ked’ ja nie).

Subjektivny idealizmus je priamo ,,v srdci® sporu o existenciu sveta. Otazka znie: EXistuje svet
nezavisle od vedomia, alebo existuje len ,,v* mysli? Subjektivny idealizmus sa priklana k druhe;j
moznosti. Tento postoj je v priamom spore s materializmom a realizmom, ktoré hovoria, Ze svet ma
objektivne bytie.



Matrix by sa dal chapat’ ako moderny mytus subjektivneho idealizmu. (U Berkeleya je garantom sveta
Boh, v Matrixe je garantom simul&cie stroj.) Je to verzia Platonskej jaskyne.

Existuje eSte extrémnejSia pozicia: Solipsizmus = existuje iba moj vlastny subjekt; ostatni 'udia a svet
su len moje predstavy. Z lat. solum = iba, jedine, ipse = sdm, ja sdm. Solipsizmus znamend v podstate
extrémny skepticizmus: ,,ni¢ nemdézem dokazat’, iba ze ja sam existujem®.

Objektivny idealizmus:

Objektivny = existuje nezavisle od jednotlivého 'udského subjektu.

Idea (myslienka, forma) alebo duch (Boh, Absolutno) st zakladnou realitou, existuju objektivne.
Zakladom vsetkého, Co existuje, je podl'a objektivneho idealizmu objektivne, transcendentné vedomie,
absolutny duch, svetovy rozum a pod. Platon veril, Ze existuju ve¢né idey (formy), ktoré s skuto¢nou
podstatou sveta (podobenstvo o jaskyni). Idey su vecné, nemenné, dokonalé a existujd nezavisle od
nasej mysle; svet zmyslovych veci je iba ich nedokonaly tien.

Transcendentalny idealizmus:

,, Transcendentalny* = tykajuici sa podmienok moznosti skusenosti alebo poznania; predchadzajtci a
umoziujuci skusenost’.

Immanuel Kant, 18. stor, Kritika cistého rozumu.: veci samé osebe (Dinge an sich) existuju, ale pre
nas st dostupné iba ako fenomény sprostredkované nasim vedomim. Pretoze to, ¢o pozndme, je vzdy
podmienené struktarami nasho poznavacieho aparatu (“transcendentalne podmienky poznania™). \Veci
poznavame tak, ako sa javia nam prostrednictvom nasich kateg6rii rozumu a foriem zmyslovosti (¢as,
priestor). Samé osebe ich nikdy nespozname. (Na nas spdsob - zvierata vnimajt inak, mimozemstan by
vnimal inak...)

Napriklad: Priestor a ¢as = transcendentalne formy zmyslovosti, bez nich by sme ni¢ nevnimali.
Kategorie rozumu (pri¢ina, substancia, jednota atd’.) = transcendentdlne pojmy, bez nich by sme si
nemohli usporiadat’ sktisenost’.

Idealizmus je v priamej opozicii vo¢i materializmu, ktory tvrdi, Ze hmota alebo fyzicka realita je
zakladom vSetkého bytia; tiez klasickému ontologickému realizmu Kazdy materializmus je realizmus
(hmotny svet existuje nezavisle od nés), ale nie kazdy realizmus je materializmus (aj napr. obj. principy
su realne).

ONTOLOGICKY REALIZMUS

Hovori o ontologickej priorite hmotnej skuto¢nosti ("vonkajsi" svet veci). Dolezity pre rozvoj vedy a
vedeckého myslenia. Svet je redlny. Bytie veci nie je len ,,v naSich predstavach®, ale je ,,tam vonku®,
objektivne. Najznamejsi ontologicki realisti boli Aristoteles ¢i Tomas Akvinsky.

Filozoficka doktrina, ktora tvrdi, ze realita, ktorh vnimame zmyslami je skutocnad a nezavisla od mojej
mysle. Predmetny svet je taky, aky je a ostane taky, aj ked’ ho prestanem vnimat’ (zaspim, zomriem).

Svet a objekty v iom maja objektivnu existenciu, ktord nie je zavisla od toho, ¢i su niekym vnimané,
chapané alebo myslené.

1. Nezavislost bytia sveta: Svet a jeho objekty existuju také, aké st, bez ohl'adu na to, ako ich l'udia
vnimaju. Napriklad, stdl alebo strom by existoval, aj keby ho nikto nevnimal.



2. Objektivita: Ontologicky realizmus tvrdi, ze existuji objektivne fakty o svete, ktoré mézu byt’
pravdivé alebo nepravdivé, bez ohl'adu na to, ¢o si myslia alebo veria jednotlivci alebo spolo¢nosti. To
znamena, ze pravda o existencii nie¢oho nezavisi od toho, ¢i tomu niekto veri alebo to vnima.

Niektoré formy ontologického realizmu:

Naivny realizmus: Bezny pohlad na svet, ktory tvrdi, Ze veci su také, ako ich vnimame. Teda kravy,
ktoré vidim past’ sa na luke st presne také, ako ich vidim ja.

Kriticky realizmus: Kravy, ktoré¢ vidim, st sice skuto¢né, ale nemusia byt presne také, ako ich vidim.
Moézem ich vidiet’ sCasti na moj spdsob (ak som farboslepd, vidim iné farby kravy, ale to neznamena, ze
nie su skuto¢né).

Vedecky realizmus: PresvedCenie, Ze vedecké teorie popisuju skutocny svet a jeho Struktury, aj ked’
mozu byt nevidite'né alebo nepozorovatelné pre zmysly (napriklad atémy, Castice). Realita je
objektivna a vedecky uchopitel'na taka, aka je.

Vzt’ah mozog - vedomie (mysel’) je moderna podoba starého sporu realizmus vs. idealizmus, teda
otazky, ¢i svet existuje nezavisle od mysle alebo je mysl'ou podmieneny. Vztah medzi vedomim a
mozgom je jednou z najzlozitejSich a najdiskutovanejSich otazok v sti€asnej filozofii mysle aj v
neurovedach. Tato otazka sa zaobera tym, ako st mentalne stavy, zazitky a celkovo vedomie prepojené
s fyzickymi a fyziologickymi procesmi v mozgu ako biologickom organe tela.

St mnohé teorie popisujice tento vzt'ah, napr.:

0 Klasicky dualizmus (Descartesov dualizmus): mysel’ (alebo dusa, vedomie) je nehmotna a
nezavisla od tela, zatial’ ¢o mozog je fyzicky, patri k hmotnému svetu. Myslenie a vedomie st teda
oddelené od materidlnych procesov mozgu, hoci nejako funguju spolu (prip. mo6Zu na seba posobit’, u
Descartesa cez "SiSinku mozgovu" teda epifyzu). Problém: ako funguju spolu, ak st podstatne odlisné?

0 Materializmus / Fyzikalizmus: vietky mentalne stavy st v skuto¢nosti identické s fyzickymi
stavmi mozgu. Neexistuje ziadny nehmotny aspekt mysle. Napriklad pocit bolesti je len ur€ity typ
nervovej aktivity, bolest’ a nervovy vzruch su totozné. Teda: mozog a mysel’ su totozné (vedomie sU len
spravna chémia a elektrické signaly mozgovych buniek). Problém: fantomové bolesti

O Panpsychizmus: vedomie je zakladnou a v8adepritomnou vlastnost'ou reality. Podl’a tejto tedrie
maju zédkladné Castice hmoty (napriklad elektrony) nejaka formu ,,mentalnosti* alebo vedomia.
Vedomie teda nie je nie¢im, ¢o vznika len v mozgu, ale je zakladnou vlastnostou vetkej hmoty. Cim
dokonalejsia forma, tym viac "svetla" vedomia. (Dnes napr. Bernardo Castrup, v min. stoici, de
Chardin a ini). Mozog v tomto rdmci neprodukuje vedomie z ni¢oho, ale organizuje a integruje
zakladné ,,vedomé prvky* pritomné v hmote, vytvara komplexné jednotné vedomie (napr. l'udské ja).
Vedomie tu bolo vzdy v zarodku. (Strawson, Goff)

0 Teéria radiového prijimaca: Nie je to oficidlny nazov v akademickom zmysle, ale skor
metafora, ktora opisuje vztah medzi mozgom a vedomim. Mozog funguje ako prijimac, ktory
zachytava a ,,naladi sa*“ na signal vedomia. V pozadi sa skryva myslienka, Ze vedomie existuje
nezavisle od mozgu — nie je teda vytvarané mozgom, ale mozog umoziuje vedomiu sa vyjadrovat’

¢

alebo ,,prejavovat™.



Predstavu mozgu a vedomia ako "prijimaca" a "vysielania" podporuju niektoré prady v dualizme a
idealizme. Tu je vedomie chapané ako univerzalny fenomén, ktory presahuje fyzicky mozog, ale moéze
sa prostrednictvom neho prejavit’. Téato tedria ma blizko k panpsychizmu. Niektori teoretici, ako
napriklad Stuart Hameroff a Roger Penrose, navrhli tedrie kvantového vedomia, ktoré tiez naznacuju,
ze mozog funguje ako urcity ,,prijimac* pre

vedomie, ktoré sa vztahuje k fundamentalnym

kvantovym procesom. Tento model rezonuje aj (

s niektorymi duchovnymi a mystickymi
predstavami, kde je vedomie povazované za
univerzalny a ve¢ny princip, ktory méze byt
,haladeny* alebo ,,zachyteny* prostrednictvom
réznych foriem — v pripade ¢loveka cez mozog.

Suvisiace problémy: M6ze mat’ Al vedomie?
Maju zvierata vedomie? Ak ano, vnimaju svet
ako my? Aké je to byt netopierom?
(Neprenosnost’ vedomej skusenosti - Thomas
Nagel, 1974). Je substrat dolezity, aby sa
vedomie zrodilo (napr. organicky substrat,
mozog)? Ako vysvetlit napr. zazitky pri
transplantécii srdca? NDE?OBE?

Dve zékladné ontologické paradigmy nahl’adu na problém vzt’ahu vedomia a hmoty:

1) PRIORITAHMOTY

0 klasicka zapadna vedecka paradigma, materializmus

O hmota postupne v evollcii zrodila Zivot a vedomie

0 hmota ur¢uje myslenie, vedomy Zivot aj vonkajsie okolnosti sveta (napr. na zdklade hmotnych
procesov, napr. moje bunky ochoreju).

0 dominuje kauzalita

2) PRIORITAVEDOMIA

pristup znamy skér z vychodnych filozofii (India), v klas. filozofii Berkeley

metafory sna ¢i iluzie

mysel’/vedomie je primarnym zdrojom vSetkého, aj hmoty

hmota je manifestaciou vedomia v Case a priestore: vedomie sa manifestuje ako hmota a forma
mysel’ ovplyviiuje hmotu, sila mysle (fenomény ako placebo/nocebo, uzdravenia na zaklade vier)
podpora by sa dala najst’ v kvantovej fyzike (?)

vedomie (nehmotné) tvori realitu (vratane vonkajsicho sveta)

0 Y B O

Zaujimavym autorom je tu sucasny filozof a vedec Bernardo Castrup:

Jeho metafyzicky idealizmus tvrdi, Ze vedomie je zdkladnou a jedinou podstatou reality. Podl’a neho
vSetko, co existuje, je prejavom vedomia, teda aj hmotny svet, vratane fyzickych objektov a procesov.
Kastrup obhajuje monizmus, ¢o znamena, Ze veri v existenciu jedinej podstaty alebo ,,substancie —
teda vedomia. Materializmus nevie adekvatne vysvetlit’ subjektivne skusenosti a vobec existenciu
vedomej skusenosti.



