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PSYCHOLOGIA A SPIRITUALITA

Podmienky absolvovania PV predmetu:

1.
Kreativne doméace tilohy — na hodine zadam kreativnu domacu tlohu, ktord mi vypracovani
prinesiete na nasledujucu hodinu. Odovzdate mi ju osobne v reprezentativnej pisomnej forme (ulohy
uz potrebujeme uchovavat’). Neposielajte mi ich na email, vzdy len osobne do ruky, prosim.

Vsetky ulohy sa zobrazia aj na mojej webovej stranke www.skolaodpustenia.sk (sekcia Pre
Studentov), kde vsetko, ¢o k absolvovaniu predmetu potrebujete, najdete.

2.
Praca s textom na hodine — pokial’ zaddm na hodine text, budeme s nim pracovat’ vsetci. Kazdy bude
mat’ vytlacent kopiu, s ktorou sa d4 pracovat’.

3.

Zaverec¢na skuska: osvojenie si zakladnych pojmov a tém — z prednasSok, mojich vystupov

z prednésok, z textu, pripadne z vami preferovane;j literatiry. Budeme sa o nich individuilne
rozpravat’ s kazdym z vas. Ide o porozumenie, nie memorovanie. Zékladnym u¢ebnym materialom st
moje texty z prednasok, ktoré najdete na www.skolaodpustenia.sk (sekcia Pre Studentov).

Zdroje k Stadiu:

* Vystupy z prednaSok na www.skolaodpustenia.sk (sekcia Pre Studentov)

* Taylor, S.: Jak se z toho nezblaznit. Od uspéchanosti k vnitini harmonii. Synergie (2014).

* Frankl, V. E.: Trpiaci ¢lovek. Bratislava: Lua¢ (2007).

» Brenner, G.: Suffering is Optional. (2018)

» Miller, L. (ed.): The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality. Oxford University Press,
2024

«  Strizenec, M.: Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. Ustav
experimentalnej psycholdgie SAV, 2007.

* V priebehu semestra Vam podl'a tém budem posielat’ d’alSiu literaturu, ktora sa tyka konkrétne;j
preberanej témy



