Tvoriva Gloha €. 6

Psychospiritualna kriza

Dokument Z temnoty duse... svétlo, dokument, 2017, Cz

https://www.youtube.com/watch?v=5D18SHJDxn8&t=3712s

Upozornenie na zafiatok: tento dokumentu moze byt pre niekoho tazky. Ak zistite, Ze mate pri
jeho pozerani prili$ silné emdcie a vnlitorny odpor, prosim, nepozerajte d’alej, a vypnite ho.

V taktom pripade bude VaSou domacou tlohou opisat’ mi dosledne Vasu reakciu, emocie

a myslienky, ktoré sprevadzali vntitorny nesuhlas ¢i potrebu dokument vypnut'.

Pre ostatnych:
Pozrite si dokument Z temnoty duse... svetlo , dokument, 2017, Cz

a odpovedzte na otazky:

1) Je téma pre Vas nova? Alebo ste sa s iou uz stretli?

2) Su pre Vas zazitky popisané v dokumente uveritelné? Prijatelné? NeprijateIné?
Vzbudzuju vo Vas strach, nedoveru alebo iné, mozZno aj pozitivne emocie?

3) Poznate niekoho, kto si nie¢o podobné prezil? Preziva?

4) Osobné dojmy, pocity z dokumentu — uprimne popiste.

5) Ktora osoba hovoriaca svoj osobny pribeh P-S krizy Vas zaujala najviac a pre¢o?

6) Zamyslite sa: preCo je bezpecné prostredie, nehodnotiace prijatie a pochopenie
najdodlezitejSou pomocou 'ud'om v P-S krize?

Rada: Ako dobri psycholdgovia, neposudzujte objektivnu realitu opisovanych zazitkov, ale
subjektivnu a existencidlnu hodnotu sktisenosti zmenenych stavov vedomia.
Dakujem! Tesim sa na Vase odpovede.

Psychospiritualna kriza je relativne zriedkavou formou duchovného ,,prebiidzania sa“
a vypriadavania sa s traumou. Pre va¢Sinu z nas existuju ovel'a pokojnejSie, menej dramatické

formy spiritudlneho wake-up call-u @ .


https://www.youtube.com/watch?v=5D18SHJDxn8&t=3712s

