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1.

Tracy prezivala masivny pocit zifalstva, zrady a straty po tom, ¢o ju ndhle opustil partner. Jej uzkost’
vyvrcholila jedného vecera, ked’ uvazovala o samovrazde. Po tom, ¢o nakoniec zaspala, sa zobudila do
uplne iného stavu:

,»O dve alebo tri hodiny neskor sa zobudila v tme a vietko bolo uplne iné. Mentalne muky zmizli, a to bez
zjavného dovodu. Nahradil ich hlboky pocit pokoja a pohody. Ako to Tracy opisala: ,Citila som tu
najintenzivnejsiu lasku a pokoj a vedela som, zZe vSetko je v poriadku. Hoci bola noc, izba bola oZiarena
svetlom a energiou. Toto svetlo bolo krasne a zivé. Bol to ten najkrajsi pocit, aky som kedy mala. Citila
som taky pokoj.** (str. 3)

2.

Jill presla sedemro¢nym obdobim, poc¢as ktorého sa jej zrtitil Zivot (neplodnost’, partner alkoholik, strata
zamestnania a priatel'ov). Jej prebudenie prislo ako néhle ,,vymazanie* sveta:

~Potom sa to jednej noci stalo. Prazdnota sa uplne rozplynula, svet akoby zmizol a moje vedomie sa
rozsirilo do nekonecného nadcasového Vedomia, ktoré bolo mnou, hoci v tom istom case nim bol aj kazdy
iny clovek. Ked’ som sa akoby vrdtila do svojho tela, uvedomila som si, Ze Zivot je ako sen, akoby nebol
,skutocny ... VSetko Ziarilo svetlom. Pozrela som sa na svojho psa a videla som v nom samu seba, ako sa
na mna pozerd, a znova som sa smiala a plakala zaroven. Mojim telom prenikala masivna energia, ktoru
som akoby nedokdzala udrzat.* (str. 8)

3.

Jamie Parnam trpela tazkymi depresiami a alkoholizmom po rozpade manzelstva a strate majetku. Jej
transformadcia nastala pocas jazdy autom:

»VSimla som si, Ze mi do okna auta svieti sinko. Bolo dost jasné a velmi sa zvdcsilo a ¢oskoro som si
uvedomila, Ze to nie je len sinko, ale akysi iny druh svetla... Svetlo bolo intenzivne, ale neoslepovalo.
Zdalo sa, Ze je teplé, ale nie horuce. Jeho podstatou bolo to, Ze je zZivé a ohladuplné, laskavé a milujuce...
Citila som sa ako sucast bunkovej Struktury listov a ja som bola sucastou ich pohybu. Bola som sucastou
ich molekularnej Struktury... Zrazu som nazerala na tajomstvo vsetkého. Viastnila som vsetky vedomosti,
ktoré existovali, a vedela som, Ze vSetko a vsetci su v poriadku... Laska bola hmatatelnd. Myslela som si,
ze snad’ vybuchnem od radosti.* (str. 40)

4.

Po tragickej smrti dcéry a naslednom zrateni podnikania Glyn pocitovala, Ze sa jej identita rozpada. Jej
prebudenie prislo ako nahly prival poznania:

»Akoby som mala okolo mozgu Zaluzie a tie sa jedny po druhych vytahovali. A pretekalo cezo mia
poznanie. To poznanie ma nesmierne napliialo... Len som tam sedela a nevedela, co sa deje. A prislo to
vSetko naraz, pretekalo to cezo mna, a akoby sa moje ego rucalo. A zrazu som si bola vedoma vietkého,
¢o existuje. Existuje fyzické ja, ale je tu aj skutocné ja. Ten rozdiel citim zretelne: fyzické ja je ovela
tazsie; skutocné ja je velmi lahké, Cisté a dokonalé. Vsetko je dokonalé. V kazdom z nas je aj Ziarivy
duch, vyssia mysel, ovela vicsia nez cokolvek, o com som kedy snivala. Citim euforiu, spojenie s Bohom,
vidim vietko z ovela vyssej perspektivy. (str. 52-54)

5.

Michael Hutchison prisiel o vSetko pri poziari a neskor ochrnul po nehode. Po mesiacoch frustracie a
zufalstva v nemocnici zazil radikalny posun:

»Nieco sa so mnou dialo. Bolo to, akoby celd moja bytost bola zatata v tesnej pdsti a zrazu sa td pdst
otvorila a uplne povolila. Vietko zo mna akoby spadlo. Zacal som vidiet' a prezivat’ akysi druh Ziare alebo
emandcie v mojom vnutri... Bola to prazdnota, vakuum, ale bolo to Ziarivé. Bol to prud blazenosti. Ako



dni plynuli, zacal som si uvedomovat, Ze existujem v mori blaZenosti. Jednoduché bytie bolo blaZenostou.
Citil som radost, Ze Zijem.“ (strana 71-73)

6. Bill Wilson: Zazitok zakladatel'a Anonymnych alkoholikov

Bill Wilson dosiahol absolttne dno ako alkoholik, psychicky aj fyzicky zlomeny ¢lovek. V nemocnici
zazil intenzivny duchovny posun:

»INahle sa moja izba rozziarila neopisatelne bielym svetlom. Zmocnila sa ma extdza, ktoru neviem
opisat... Vietor, nie zo vzduchu, ale z ducha, v obrovskej sile presiel priamo cezo miia. Potom prisla
spalujuca myslienka: ,Si slobodny clovek! ‘... Oviadol ma hiboky pokoj a ... stal som sa intenzivne
vedomym si pritomnosti, ktora sa zdala byt skutocnym morom zivého ducha. Lezal som na brehoch
nového sveta. (str. 82)

V kontexte pribehov z knihy Steva Taylora proces ,,rozpadu ega“ (Casto oznacovany ako break-down)
neznamena len psychické zrtitenie, ale je to nevyhnutny predpoklad pre hlbokt duchovnu transformaciu.

1. Ego ako ,.leSenie“ a ,,forma*

Taylor opisuje ego ako krehku Struktiru postavent na naSich psychickych pripttanostiach. Tieto
priputanosti zahffiaji naSe role (profesia, status rodic¢a), majetok, uspechy, presvedcenia o sebe samej
alebo plany do budicnosti.

e LeSenie: Tieto externé veci sliizia ako lesenie, ktoré podopiera nds zmysel pre identitu. Ked’ ndm
ich zivot vezme (choroba, strata blizkych, bankrot), leSenie sa zruti a spolu s nim aj samotné ego.

e Forma (Mould): ,,Normalna“ psychika je prirovnavana k forme, do ktorej je nasa mysel
»uvidznena“. Téato forma vytvara hranice a silny pocit oddelenosti od zvysku sveta.

2. Mechanizmus rozpadu: Od desolacie k oslobodeniu
Rozpad ega nastava vtedy, ked’ je intenzita utrpenia, stresu alebo traumy taka vel’ka, ze Struktara psychiky
ju uz nedokaze vydrzat’ a ,,rozpusti sa®.

e Bod zlomu: Taylor vysvetl'uje, Ze u niektorych I'udi vedie strata pripttanosti k trvalej psychoze,
ale u l'udi, ktori sa prebudili nastava namiesto zrutenia (break-down) posun smerom nahor (break-
up).

e Analégia s budovou: Ego je ako poskodena budova. Ked’ je vazne poskodena alebo tiplne
rozobrata, uvolni sa priestor, v ktorom sa méze sformovat’ uplne nova Struktira vnimania.

3. Rozdiel medzi do¢asnym a trvalym rozpadom

e Docasny rozpad: Bezné ego je odolné a Casto sa po otrase dokdze znova poskladat’, podobne ako
sa boxer zdvihne zo zeme. Povodna ,,forma“ identity ostava zachovana a psychika do nej znova
vrastie.

e Trvaly rozpad: Pri hlbokej transformacii je stara forma ,,rozmetana na kusy* s takou silou, Ze sa
uz nedokaze sformovat’ do povodného stavu. To umoziuje zrod nového, slobodného ja.

4. Co ostiva po rozpade?

e Koniec oddelenosti: Clovek prestava vnimat’ svet ako nie¢o ,,tam vonku® a seba ako izolovany
ostrov. Hranice ega sa zjemnia a identita splyva s ,,kolektivnym oceanom bytia®.

e Ticho v mysli: Rozpadom ega uticha neustaly prud myslienok (thought-chatter), pretoze ego uz
nepotrebuje spotrebovavat’ obrovské mnozstvo energie na udrziavanie svojich hranic a
pripttanosti.

¢ Uvolnenie energie: Psychicka energia, ktora bola predtym viazana na udrziavanie ega, sa
uvol'ni, ¢o vedie k intenzivnemu vnimaniu reality, pocitu blaZenosti a hlbokému spojeniu so
vsetkym zivym.

V skratke, rozpad ega je proces, pri ktorom staré, obmedzené ja zomiera, aby uvolnilo miesto pre SirSie,
jasnejsie a prepojenejSie vedomie, ktoré zdroje prirovnavaju k oslobodeniu motyl'a zo zdmotku.



Podra Steva Taylora proces prebudenia nie je len vylepSenim starej osobnosti, ale skor radikélnou
rekonstrukciou celého psychologického systému.
e  Zanik starého ja: Mnohi l'udia opisuju tento moment ako ,,smrt’ pocitu vlastného ja* (death of the
sense of self).
o Koniec priputanosti: Stara osobnost’ bola postavend na ,,leSeni* psychickych pripttanosti (role,
status, majetok). Ked’ sa toto leSenie zruti, staré ego sa rozpadne.

e Novy systém ja: V procese prebudenia sa systém ja (self-system) tplne nezni¢i ako Struktira, ale
komplexne sa preformuje .

e Pocit inej bytosti: Cudia, ktori tym presli (tzv. shifteri), maju pocit, ze prijali ,,0plne novu identitu,
akoby boli inymi 'ud’'mi obyvajucimi to isté telo*.

Toto je kl'icovy paradox Taylorovho chapania: hoci sa prebudeny clovek citi ako niekto novy, Taylor
tvrdi, Ze toto ,,nové ja* nie je uplne cudzie.

e Navrat k podstate: V skutocnosti toto ja ,,nebolo tplne nové — vZdy tam bolo ako nasa najhlbsia,
najpravdivejsia podstata, skryta pod bludiskom psychickych pripttanosti a turbulentnych
myslienok®.

e Odkrytie: Proces transformacie teda nie je stvorenim nie¢oho z nicoho, ale odstranenim vrstiev
(ako ,,palenie hrubych zavojov®), ktoré branili pravému ja prejavit’ sa.

Nova osobnost’ sa od tej starej 1isi v zakladnych parametroch:
e Maikke hranice: Zatial’ ¢o staré ego bolo ,,tvrdé* a citilo sa oddelené od sveta, nové ja ma ,,mikké
hranice* a splyva s ,,kolektivnym oceanom bytia“.
e Zmena motivacie: Osobnost’ prestava byt pohanana tuzbou po akumulacii (majetok, status) a
zacina byt pohanana ,,bytim* a altruizmom.
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1. Bezprostredné ohrozenie zivota (bojové pole)

~Premyslal som o tom, ako zomriem, a pamdtam si, Ze som si hovoril, Ze chcem byt zabity rychlo.
Uvedomil som si, aky krehky a nestaly je zZivot. Toto mohla byt noc, ked’ sa vSetko skonci. A potom, celkom
ndhle, spolu s myslienkou na smrt, prisiel pokoj. Uplny pokoj. Na niekolko hodin neexistovala budiicnost
ani minulost. Cas zmizol a ja som bol naplneny, v akejsi extdze. Existoval som v okamihu, ktory sa zdal
byt vecny. Uvedomil som si, Ze sa niet coho bat. Vsetko je v poriadku. Uvedomil som si, Ze moj zivot nie
Je az taky doleZity ako sa mi dovtedy zdalo — nevedel som, ako dlho mi este bude patrit. Bol som uplne
zmiereny s tym, co sa stane.*

2. Vojnovy veteran s PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou)

»Uvedomil som si, Ze svoju bolest udrziavam pri Zivote svojimi mysSlienkami. Vojna sa skoncila pred
desiatimi rokmi, ale v mojej mysli som ju stdle bojoval. Uvedomil som si, Ze moje utrpenie nepochadza z
vojny, ale z mojho vnutorného dialogu o nej — z otazok typu. co keby som urobil toto, co keby som urobil
tamto, z otdzok, na ktoré nikdy nemozem dostat odpoved. Bolest pramenila z toho, Ze som sa toho
vsetkeho tak pevne drzal.*

3. Dhodoba4 existencialna kriza a intenzivne hl'adanie zmyslu zivota
~Zvykol som si mysliet, Ze je to ciel: ,Musim dosiahnut osvietenie! * Ale potom som si uvedomil, Ze nejde o
to nieco ziskat — osvietenie je celé o tom, co pustis, ¢o nechads odist.*



4.

»Bol som zavrety v cele, uplne sam, bez akejkolvek nadeje na zmenu. Najhorsie nebolo ani tak fyzické
obmedzenie, ale to, ¢o sa dialo v mojej mysli. Neustale som premyslal o minulosti, o tom, ¢o som urobil,
¢o som mohol urobit inak, a o buducnosti, ktorej som sa bal. Moja mysel’ bola ako pasca, z ktorej som
nevedel uniknut.

Jedného dia sa vsak nieco zmenilo. Uvedomil som si, Ze aj ked’ nemozZem opustit’ tuto celu, mozem prestat
utekat' vo svojej mysli. Zrazu som prestal nasledovat’ svoje myslienky. Len som sedel. A v tom tichu sa
objavil zvlastny pocit pokoja.

Postupne sa ten pokoj prehlboval. Uz som nebol definovany tym, ¢o som urobil, ani tym, kde som bol.
Bolo tam len jednoduché bytie. A v tom byti nebolo utrpenie — len ticho, pritomnost a zvlastna sloboda,
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ktoru mi nikto nemohol vziat.

>

5.

»Ked zomrel, mala som pocit, akoby sa mi zrutil cely svet. Nedokdzala som to prijat. Neustdle som naitho
myslela, vracala som sa k spomienkam, prehravala si posledné chvile, premyslala nad tym, ¢o som mohla
urobit inak. Nedokazala som ho pustit. Mala som pocit, Ze ak nainho prestanem mysliet, akoby som ho
zradila alebo stratila navzdy.

Tato bolest ma uplne pohltila. Bola som uvdznena vo viastnej mysli, v kolobehu spomienok a tuzby, aby to
bolo inak.

A potom, jedného dna, akoby sa nieco uvolnilo. Uvedomila som si, Ze sa drzim niecoho, ¢o uz tu nie je. A
v tom momente som to na chvilu pustila.

A prave v tom pusteni sa objavil zvlastny pokoj. Nebola to strata lasky — prave naopak. Laska tam
zostala, ale bez bolesti.

Zrazu som citila, Ze je vietko v poriadku. Ze ni¢ nemusim drzat. Ze Zivot pokracuje a Ze to, ¢o som
stratila, nie je uplne prec.

Bol to prvykrat od jeho smrti, co som necitila utrpenie, ale pokoj.*



