Psychologia a spiritualita, 6. stretnutie
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TRANFORMATIVNY POTENCIAL UTRPENIA —
TRANSFORMATIVNY POTENCIAL PRIJATIA

,»lemna noc* — pojem od stredovekého Spanielskeho mystika Jana z Kriza — sucast’ duchovne;j
cesty, sucast’ osobnostného rastu, sucast’ psychospiritudlnej krizy.

Vsetky duchovné tradicie maju nejaky koncept referujtci o transformativnom potencidli utrpenia
v ramci existencialneho kontextu duchovnej cesty.

Existencialna filozofia hovori o ,,existencidlnych skusenostiach®, ktoré vedu k osobnému
prehlbeniu a rastu (napr. Jaspers, Frankl).

Niektoré existencialne skiisenosti mézu zahtiat’ depresivne, uzkostné alebo disociativne stavy.
Rozdiel je v interpretacii a vniitornom postoji: v duchovnom/existencialnom kontexte mozu byt
transformativne a viest’ k uzdraveniu a osobnostnému rastu.

Kontext, osobné pochopenie, prijatie a integracia su Casto rozhodujtce.

» Ak stav spdsobuje extrémne utrpenie, brani beznému zivotu, vedie k vaznej dezorientécii
v realite a potencidlnemu nasiliu voci sebe ¢i inym — ide skor o psychopatologiu, treba
sa obratit’ na psychiatra a hl'adat’ odbornti pomoc

» Ak stav vedie k hlbSiemu pochopeniu seba, sveta ¢i inych a k vnatornému oslobodeniu,
ak je mysel jasnd a vnima osobné trapenie, bolest’ ¢i zmitok v SirSom kontexte ako
proces uzdravovania, duchovného rastu ¢i hlbsieho existencialneho zmyslu — mdze ist’ o
osobny prerod a byt’ sucast’'ou tzv. psychospiritudlnej krizy (pozri d’alej)



Viktor E. Frankl

e vplyv existencializmu (najma Jaspers — "existencidlne situdcie" ako moznost’ k
prehlbovaniu vlastného bytia)

Frankl vychadzal z vlastnej skusenosti védzna v koncentracnom tabore.
Po tejto sktisenosti dospel k zasadnému presvedceniu: Aj v tom
najhlbSom utrpeni moze ¢lovek néjst’ zmysel — ak da zmysel tomu,
preco trpi.

1. Utrpenie je sucast’ Zivota — vnutorne prijat’ tento fakt
pomaha paradoxne zmiernit’ utrpenie

2. Clovek mdZe zmenit’ postoj, nemusi vzdy vediet’ menit
okolnosti (napr. rozhodnutie nevytvarat’ z faktov "dramy",
rozhodnutie ako budem na situdciu reagovat’)

3. Zmysel osobného utrpenia je vZdy konkrétny a
individualny —napr. dovera, ze mi bolestna skisenost’
pomoze rast’.

4. Utrapy ako vyzva k rastu a transcendencii — utrpenie moZe byt pre ¢loveka
prilezitost'ou dozriet’, prekonat’ sdm seba alebo sa zamerat’ na dobro inych.

Frankl v ziadnom pripade neglorifikoval utrpenie samo — ale veril, Ze ak sa mu neda vyhnut,
¢lovek ma moznost’ dat’ mu zmysel. Tato schopnost’ dava podl'a neho Zivotu dostojnost’ aj v tych
najt’az§ich chvil'ach. Nejde o ospravedlnenie utrpenia — utrpenie je zasadne nieco, ¢o
nechceme ani pre seba, ani pre inych. Ide skor o moznost’ ho vedome postupne premenit’ na
neutralnu ¢i pozitivnu hodnotu, ked’ uz je neodbytne tu.

Frankl napisal vel'a knih. Odporti¢am zacat’ autobiografickou knihou "Napriek vsetkému povedat
Zivotu ano", potom prejst’ na jeho odborné knihy.

Zdoraznuje jestvovanie esencidlnej I'udskej dimenzie, a to duchovného rozmeru, ktory zahtna
intenciondlny, existencialny a personalny aspekt bytia ¢loveka, ktoré sa prejavuju ako Usilie
o hl'adanie a objavovanie zmyslu a stivisiacu realizaciu vySsich hodnot.

Clovek hl'ad4, nachadza a realizuje zmysel v troch smeroch:

1) kreativny €in, préca, dielo (a korelativne tvorivé hodnoty)

2) naplnajuci zazitok, hlboké prezivanie vztahov, zvlast lasky (zaZitkové hodnoty)
3) premena utrpenia na "vykon" (postojové hodnoty)

Franklové Specifika:

1) Paradoxna intencia znamen4, ze sa vedome a imyselne pokusime vyvolat’ to, coho sa najviac
bojime. Je zaloZzend na postoji vedomej konfrontacie a PRIJATIA: ked’ sa prestaneme nieComu
bréanit’ a naopak to akceptujeme, moc toho, coho sa bojime nad nami zoslabne. Ked’ sa ¢lovek
niec¢oho boji, automaticky sa tomu vyhyba a tento odpor uzkost’ zosiliuje. Ked’ vSak iumyselne



preZenieme svoj strach a ,,ironicky* ¢i s humorom sa pokusime ho este viac zvelicovat’, uzkost’
sa znizuje.

Napr. ¢lovek, ktory ma socialnu fobiu a boji sa, Ze sa v spolo¢nosti Cervend, si moze
povedat: ,,Dnes sa pokusim zacervenat sa co najviac, mozno sa mi podari byt uplne ako
paradajka! Nech vsetci vidia, ako sa viem cervenat!* Clovek tak prijme svoje fyziologické
reakcie a nebojuje proti nim. Zaroven nastava odl'ahcenie vo forme humoru a odstupu. Ked’ sa
Clovek prestane stustred’ovat’ na to, aby sa necervenal, napitie sa znizi a pravdepodobne sa
cervenat’ prestane.

Duchovny princip v pozadi: prijatie reality takej, aka je

2) Dereflexia je technika, pri ktorej clovek presunie pozornost’ prec€ od seba a od svojich problémov
na nieco in¢ — napriklad na pomoc druhym, tvoriva ¢innost’ alebo vyznamnu ulohu. Problémom
je tu to, ¢o Frankl nazyva ,,hyper-reflexiou® (v spiritualite to pozndme ako nutkavé myslenie
neustale riesiace problémy, napr. ,, To som povedala blbost... Co si 0 mne pomysli ten
Clovek?...”).

Duchovny vyznam: dysfunkcie (ego) sa oslabia, pozornost’ sa obratila od mdjho pribehu "von",
k inym, prirode, okoliu, jednoducho k bytiu v pritomnosti.

Napr. ¢lovek s izkost’'ou sa Casto prilis§ sustredi na seba, svoje symptomy a strachy. Ked vsak
presmeruje svoju pozornost’ na nie¢o vonkajsie (napr. druhych l'udi alebo zmysluplnu aktivitu), jeho
uzkost’ ustupuje. Iny priklad, ktory ¢asto pouziva Frankl: niekto ma problémy so sexudlnou intimitou,
pretoze sa az prili§ zameriava na vlastny vykon a obavy, ¢i ,,bude dobry*. Dereflexia ho uci sustredit’
sa na partnera a jeho pocity a St’astie, ¢im prirodzene zmizne uzkost' z vlastného vykonu. Ked’ ¢lovek
prestane neustale analyzovat seba, svoje chyby a obavy, zacne Zit’ prirodzenejSie a uvol'nenejsie.

®

Gerald G. May

MAY, Gerald G.: The Dark Night of the Soul: A Psychiatrist Explores the Connection Between
Darkness and Spiritual Growth. San Francisco: HarperSanFrancisco, 2004

1. Temnota ako prostriedok osobného prerodu

Ocistny a uzdravujaci proces, kde je ¢lovek zbavovany toho, co uz neslizi jeho duchovnému a
osobnostnému rastu. Staré identity, presvedCenia a pripitanosti sa rozkladaji — a to je vzdy
bolestivé, ale nevyhnutné.



V tradi¢nom chéapani mystika Jana z Kriza, temna noc je spdsob, ako bozstvo v nés odstranuje
vsetko, o nam brani poznat’ nasu pravu identitu. Podl'a mystikov tu prichddza k "smrti" nasho
malého psychologického ja, aby sa mohol narodit’ ,,novy ¢lovek®.

Z hladiska modernych psychologickych poznatkov, pri ,,o¢istovani* dochadza k vyplavovaniu
starych bolesti a ku konfrontacii s nespracovanymi traumami, ¢o moze byt’ vel'mi bolestivé
a vycerpavajuce.

2. Odovzdanie sa, prijatie a dovera ako kl'i¢ové postoje

Podl'a Maya sa ¢lovek nema pokusat’ ,,opravit* alebo ,,uniknit™ temnej noci, ale ju prijat’ a
doverovat’ jej. Skusenost’ ukazuje, ze vnitorny odpor predlZuje a zhorSuje proces. Naopak
prijatie ho robi znesiteI'nejSim a umoznuje, aby nas premenilo a aby sa utrpenie premenilo na
pozitivnu hodnotu.

3. Zjednotenie vedomia a transcendencia ega

Peace ks not something you can force on

Ciel'om temnej noci je zrodenie vy$Sej irovne anything or anyone... much less upan one's
Vedomia, ktoré je: owm mind. It Is like trying to qglet the ocean
i . i i i o by pressing upon the waves. Sanity les in
* uzdravené (menej reaktivne, vedomé) ~ - somehow opening to the chaos, allowing
 menej priptané k identifikécii s formami s AFIBY; WUONE HEED I NI e DTN,
diving into the waves, where underneath,
(CgO) within, peace simply is

* viac zakorenené v dobroprajnosti, stcite a
spojeni s druhymi/bytost'ou/Bytim,
 slobodnejsie, pokornejSie a otvorenejsie

i Kaiy

AZQUOTES

®
POSTTRAUMATICKY RAST

Posttraumaticky rast (posttraumatic growth: PTG) je oficialny odborny pojem v psychologii,
ktory oznacuje pozitivnu psychologicku zmenu vznikajucu v dosledku zapasu s narocnou
zivotnou krizou alebo traumou. Nejde o diagndzu, ale o teoreticky a vyskumny koncept, ktory
opisuje situacie, ked’ ¢lovek po traume nedosiahne len névrat do pdvodného stavu, ale
zaznamena vyznamny kvalitativny posun.

Tento rast sa mdze prejavit’ napriklad prehlbenim vzt'ahov, zmenou hodnoét, va¢sim pocitom
osobne;j sily alebo intenzivnej$im prezivanim zmyslu Zivota.

V praxi je Casto spojeny s duchovnou skusenost’'ou.

Mnoho l'udi, ktori prechadzaji traumou alebo intenzivnou Zivotnou krizou, opisuje nielen zmenu
v mysleni a postojoch, ale aj prehibenie v oblasti spirituality, o sprevadza &asto pocit
intenzivnejSieho spojenia s nie¢im vac¢Sim nez st sami, objavenie zmyslu Zivota alebo
vnutorného pokoja. Tato duchovna dimenzia moze byt’ klI'icova pre integraciu skisenosti do
celkového zivotného ramca osoby.
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TRANSFORMING
TRAUMA INTO
SPIRITUAL
GROWTH

I Dr. Steve Taylor

TAYLOR, Steve. Out of the Darkness: From Turmoil to Transformation. London: Hay House,
Inc., 2011.

TAYLOR, Steve. Extraordinary Awakenings: When Trauma Leads to Transformation. Novato,
CA: New World Library, 2021.

Psycholog Steve Taylor skama, ako mozu jednotlivei prejst’ osobnou transforméciou po
preziti intenzivnych t'azkosti alebo kriz. Prostrednictvom pribehov l'udi, ktori presli takymito
skusenost’ami, ukazuje, ako utrpenie moze viest' k hlbSiemu pochopeniu seba a sveta.

Pouziva pojmy:

TTT - "transformation through turmoil" (tranformaécia prostrednictvom
rozuru$enia/zmitku/utrpenia)

PTG - "post-traumatic growth" (postraumaticky rast)

Utrpenie ako katalyzdtor prebudenia

Taylor opisuje mnozstvo pripadov I'udi, ktori presli hlbokou osobnou alebo duchovnou premenou
prave po obdobi velkého utrpenia — napriklad po strate blizkeho, vaZnej chorobe, depresii,
vojnovej traume, zavislosti ¢i vizeni. Podl'a neho méze kriza rozbit’ pevné Struktiry "ega" (a
teda zvykové sposoby myslenia a citenia a ich dysfunkcie) — a ked’ sa to stane, otvori sa
priestor pre hlb$iu, autentickejSiu uroven vedomia.

V beznom Zivote je ¢lovek ¢asto ,,uspany* — zije v zajati dysfunkcii ega, rutiny,
spolocenskych noriem a r6znych osobnych ¢i kolektivnych iluzii a "hypnoz". Kriza moze tito
Struktaru rozbit’ a vytvorit’ medzeru, cez ktoru prenikne svetlo — teda nové uvedomenie si seba
samého, zZivota a jeho autentickych hodnot.

Posttraumaticky rast
LCudia casto hovoria, Ze po tazkej skusenosti:

. si viac cenia Zivot a pritomny okamih,
. prehodnotili svoje hodnoty a priority,
. citia sa spojeni s nie¢im va¢§im nez oni sami,

. maju hlbsi stcit a empatiu voci inym.



Taylor to povazuje za autenticky psychologicky proces, ktory nie je zavisly od naboZenstva, ale
od hlbokej vnutornej transformécie dostupnej kazdému cloveku.

R
PRINCIP PRIJATIA

Pokial je utrpenie, ktorému sa inak nevieme vyhnut, prijaté, prip. naplnené zmyslom, moze nam
pomoct’ osobnostne a duchovne rast’.

Plati: pokial’ ¢lovek zachovéava odpor — boj — rezistenciu utrpenie narasta, eSte viacej sa zosilnia ego
Struktiry, prehlbuje sa izolécia a identifikdcia s formami.

(V spiritualite je znamy Tolleho zaZitok a slova ,,Resist Nothing*, skisenost’ je univerzalna)

PRINCIP PRIJATIA - je univerzilny duchovny a psychologicky princip, ktory v zdsade
umozinuje, aby nds utrpenie premenilo, a nie zlomilo.

prijatie # rezignacia

Autentické prijatie znamend uvedomit’ si realitu situdcie tak, aka je, bez popierania alebo odporu, a
zaroven schopnost’ reagovat’ zodpovedne a vedome.

Bezmocnd rezignacia sa vzdava akejkol'vek iniciativy alebo zodpovednosti.

Kym prijatie je aktivny proces vnutorného suhlasu a pokoja, rezignacia je pasivny stav apatie,
otupenia sa a vzdania sa moZnosti zmeny.

Autentické prijatie teda moZe viest’ k transformacii alebo konStruktivnej akcii, zatial’ ¢o rezignacia
vacsinou iba udrzuje stagnéciu ¢i potapa nas hlbsie.

®

PSYCHOSPIRITUALNA KRIiZA

VANCURA, Michael. Psychospiritualni krize. In: VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd
intervence: krize v Zivoté cloveka. Formy krizové pomoci a sluzeb. Praha: Portal, 2002, s. 329-358.

Co je psychospiritualna kriza?

Psychospiritualna kriza je relativne nova kategoria v psycholdgii a psychoterapii.
Psychospiritualna kriza je Zivotné obdobie sprevadzané intenzivnymi i mimoriadnymi stavmi
vedomia (naro¢nymi i povzbudivymi). Tento existencidlny stav mdze navonok pripominat’
psychickua poruchu, no pri adekvatnej podpore predstavuje potencialne transformacny proces
osobnostného a spiritudlneho rastu.



Paralely v duchovnej tradicii
Paralely k psychospiritualnej krize nachadzame naprie¢ r6znymi duchovnymi tradiciami.

V krestanskej mystike ide napriklad o skiisenost’ oznacovanu ako ,,temna noc*, ktora
detailne opisal Jan z Kriza — ide o obdobie hlbokej existencidlnej prazdnoty, straty zmyslu a ,,odnatia
Bozej pritomnosti®, ktoré vSak vedie k radikalnej vnutornej premene a mystickému zjednoteniu.

V Samanskych tradiciach ma podobnu funkciu inicia¢na kriza, pocas ktorej adept
prechadza fyzicky aj psychicky extrémnymi stavmi (vizie, rozpad identity, kontakt s duchmi), aby sa
nasledne ,,znovuzrodil* ako liecitel’.

V budhizme sa opisuju narocné fazy meditacnej praxe, niekedy oznacované ako ,,dukkha
nanas“ alebo ,,temné fazy vhl’adu®, kde praktikujuci ¢eli intenzivnym stavom tzkosti, prazdnoty a
rozpadu ega ako sucasti cesty k osvieteniu.

V hinduistickych a jogovych tradiciach sa zas hovori o procese prebudzania kundalini
energie, ktory moze byt sprevadzany silnymi telesnymi aj psychickymi prejavmi a vyzaduje vedenie
skuseného ucitel’a.

Podobné motivy najdeme aj v stfizme (napr. fazy ,,rozpustania ega“ — fand) alebo v
zidovskej kabale, kde mysticka cesta zahffia obdobia chaosu a dezorientéacie pred dosiahnutim
hlbsieho porozumenia. Vo vSetkych tychto pripadoch ide o spolo¢ny vzorec: kriza, ktora zvonka
mdze posobit’ ako rozpad, je zvnltra chapana ako nevyhnutna faza transformacie veduca k nove;j
integracii osobnosti alebo duchovnému rastu (premena hisenice na motyl'a).

Pointa

Psychické kriza v kontexte duchovnej cesty nemusi byt’ patologicka, ale moze predstavovat’
transformacny proces osobnosti — ak je spravne pochopena a sprevadzana.

Psycholog ¢i psychiater potrebuje odlisit’ psychospiritudlnu krizu od psych6z (- aby nehatil moznost’
rastu a nevytvoril zdanie patologie tam kde nie je, ale ani aby nepodporoval psychickt poruchu

v prevleku ,,duchovnosti*.)

Vancura opisuje psychospiritualnu krizu ako epizody mimoriadnych stavov vedomia, ktoré zahtiiaj
zmeny vhimania, emodcii, myslenia aj telesného preZivania. Typické su transpersondlne zazitky —
napriklad pocity ,,smrti a znovuzrodenia®, archetypalne vizie, zaZitky opustenia tela (OBE — out of
body experiences), synchronicita ¢i zazitky mystickych/spiritudlnych stavov jednoty.

Casto sa spusti v existencialne naro¢nych situaciach (imrtie blizkych, choroba, rozchod, in¢).

OdliSenie od patologie
Clovek si zachovava jasny nahl'ad na situaciu a chape to, ¢o sa s nim deje ako sucast’ osobnostného
zrenia a premeny, ktord je aj tradi¢ne beZnou sticastou duchovnej cesty (napr. temna noc
v krest'anstve, inicia¢né obdobie v Samanizme a i.)

Clovek v transformaénom procese dokaze tieto javy vnimat’ ako vnatorny psychologicky
a duchovny proces, doverovat’ mu a zéroven spolupracovat’ so svojim okolim. Nestraca sa vo svojich
fantaziach, ani nestraca pojem o realite. Prave schopnost’ spoluprace, dovery a reflexie je jednym z
hlavnych kritérii, ktoré odliSuji psychospiritualnu krizu od zavaznej psychozy.

M. Vancura pracuje s rozliSenim ,,benignych* a ,,malignych* stavov. Benigne stavy su tie,
ktoré maju potencial viest k rastu a integracii osobnosti, zatial’ ¢o maligne su spojené s rozpadom
reality a vyzaduju psychiatricku lie€bu. KI'icovym problémom praxe je, ze tieto dva typy stavov sa



mozu navonok podobat’, a preto mdéze dochadzat’ k nespravnej diagnostike. Autor zdoraziuje potrebu
citlivého posudzovania, ktoré zohl'adiiuje kontext, priebeh a schopnost’ klienta reflektovat’ vlastny
stav.

Typy a obsahy psychospiritualnych zazitkov

Vancura opisuje rozne druhy psycho-spiritudlnych skusenosti — od biografickych tém
(nevysporiadané osobné zazitky, traumy), cez perinatalne motivy (zazitky spojené s narodenim), az
po transpersondlne fenomény presahujuce individualne ego. Patria sem napriklad mystické stavy,
identifikacia s univerzalnym vedomim alebo intenzivne energetické procesy (Casto opisované ako
»kundalini®). Tieto zazitky m6zu byt extrémne intenzivne a dezorganizujice, ale zdroven nest
potencial hlbokej psychickej transformacie.

Priebeh a dynamika krizy

Psychospiritualna kriza je chdpana ako proces, ktory ma urcity vyvoj — od nahleho narusenia bezného
fungovania, cez fazu chaosu a dezorientacie, azZ po moznu integraciu a nové usporiadanie osobnosti.
Autor zdoraziiuje, ze vysledok nie je dany — kriza sa moze skoncit’ pozitivnou transforméciou, ale aj
prechodom do patologického stavu, najmi ak chyba adekvatna podpora, vysvetlenie a informécie
(,,Nie, nie ste blazon, je to OK, nebojte sa...”).

Krizova intervencia a pomoc
Zakladnym principom je zmena perspektivy: nevidiet’ krizu len ako problém ¢i patologiu, ale ako
proces s potencidlom rastu, ktory dana osoba s podporou a pochopenim zvladne. Délezita je podpora
bezpeéného prostredia, dovera a spolupraca, ako aj schopnost’ informovaného terapeuta pracovat’ s
neobvyklymi obsahmi bez ich okamzitého patologizovania. Vel'ky doraz sa kladie na timova
spolupracu a na kombindciu psychologického a pripadne psychiatrického pristupu.
Najvyznamnej$ou organizaciou v Cesku je Diabasis, ktora funguje od roku 2004 a zdruzuje
psychologov, psychiatrov a psychoterapeutov so zaujmom o tato problematiku. Nejde len o ,,liecbu
symptomov*, ale o sprevadzanie procesu. Tato organizacia vznikla prave z potreby reagovat’ na
situdcie s existencialnym a spiritudlnym obsahom: l'udia ich prezivaju intenzivne, a klasicky
zdravotnicky systém ich nevie adekvatne uchopit’ bez toho, aby ich okamzite patologizoval.
Vancurov pristup nadvizuje na smer reprezentovany napriklad transpersonalnym psycholégom
Stanislavom Grofom a jeho konceptom ,,spiritudlnej pohotovosti/emergency®, kde interpretuje
niektoré mimoriadne stavy vedomia nie ako patologiu, ale ako potencidlny vyvinovy a
transformacny proces.
V ¢eskom prostredi sa tento pristup postupne dostava do dialdgu s klasickou psychiatriou
a psychologiou.

Inde vo svete
Najbliz§im priamym ekvivalentom je koncept ,,spiritual emergency*, ktory rozpracoval Stanislav
Grof spolu s Christina Grofovou. Tento pojem oznacuje presne tie stavy, ktoré¢ Vancura opisuje:
intenzivne zazitky rozsireného vedomia, ktoré mozu posobit’ ako psychoza, ale maju potencial viest’
k osobnostnej transformacii. V zdpadnom prostredi sa tento koncept institucionalizoval napriklad cez
organizaciu Spiritual Emergence Network, ktord poskytuje podporu 'udom v podobnych stavoch.

V ramci oficidlnej psychiatrie sa vSak tento fenomén neobjavuje ako samostatna

diagnoza. NajblizSie uznanie najdeme v diagnostickom manuéli DSM-5, kde existuje kategoria
»Religious or Spiritual Problem* (V62.89). T4 umoziiuje odbornikom zaznamenat’, Ze klient



preziva spiritudlnu krizu bez toho, aby bol automaticky diagnostikovany ako psychoticky pacient. Ide
vSak skor o doplnkovu kategoriu nez plnohodnotnti diagnosticku jednotku.

V psychologii a psychoterapii sa podobné javy opisuju aj SirSie, napriklad v ramci
transpersonalnej psycholégie (ako odboru), alebo pod pojmami ako ,,non-ordinary states of
consciousness®, ,,kundalini awakening* ¢i ,,mystical experiences. Tieto pristupy zdoraznuju, ze
niektoré extrémne stavy vedomia maju vyvinovy vyznam a nemali by byt’ automaticky
patologizované. Zaroven je vSak dolezité povedat’, ze v hlavnom prude zapadnej psychiatrie
pretrvava opatrnost’: mnohé z tychto stavov su stale diagnostikované ako psychotické poruchy (napr.
schizofrénia), najma ak chyba schopnost’ nahl'adu alebo dochadza k vyraznému naruSeniu
fungovania. Preto sa kladie doraz na diferencialnu diagnostiku medzi psychézou a
transformacnou Kkrizou. Priblizne okolo 15 % pacientov hospitalizovanych s psychdézou méze v
skuto€nosti prechddzat’ psychospiritualnou krizou.



