PSYCHOLOGIA A SPIRITUALITA

Tretie stretnutie

Charakteristiky duchovného prebudenia

S. Taylor, Extraordinary Awakenings. When Trauma Leads to Transformation: New World
Library, 2021.

1) Perceptualne charakteristiky

e Zintenzivnené vnimanie a schopnost’ byt pritomny

e Vedomie pritomnosti vSetko-prenikajuceho zivota/bytia/duchovnej energie (iné nazvy)

e ZakuSanie jednoty, zivosti (aliveness), stladu (harmony) a prepojenia so vSetkym
(connectedness)

2) Afektivne

e Vnutorné ticho (menSia identifikacia s myslenim)
e Transcendovanie separacie (pocit spojenia)

e Empatia a sucit (compassion - spolucitenie)

e Vyrovnanost, pohoda (well-being), pokoj

e Absencia alebo vyrazne menej strachu zo smrti

3) Konceptualne/kognitivne
e Nepritomnost’ skupinovej identity (napr. neidentifikovanie sa s kolektivnym
narativom)
o Siroké perspektivna — univerzalny pohl'ad, kontext, pochopenie inakosti (na rozdiel
od ¢ierno-bieleho ¢i tunelového myslenia)
e Ocenenie toho, ¢o je (vd’anost) a zvedavost’

4) Behavioralne

e PoteSenie z inaktivity (being versus doing) — schopnost’ nezamestnat’ sa a jednoducho
,byt* a tesit’ sa z toho

e Ne-materializmus (absencia potreby hromadit’ veci, zabezpeCovat’ sa)

e Autondmia a autenticita Zivota (nepotvrzujem sa zvonka, vSetko nosim v sebe)

e Prirodzen4 moralita (nie vtlacend zvonka, ale autonémna) — ,,Miluj a rob ¢o
chce$* (Augustin)

e Lepsie, vyrovnanejsie a autentické vztahy s druhymi l'ud’'mi

Spomenme si na Maslowa. Nasleduje kratke porovnanie:

Vysoko realizovani alebo aktualizovani I'udia podl'a Maslowa vykazuji pomerne stabilny stbor ¢ft, ktoré
sa napadne priblizuju fenomenologii duchovného ,,prebudenia®. V prvom rade, percepcia reality je
jasnejsia a menej defenzivna, bez potreby skresl'ovat ju v prospech ega; ich percepcia je realisticka,
otvorena a ne-¢ierno-biela. St spontanni, autenticki a prirodzeni, nehravaju socialne roly viac, nez je
potrebné. Dokazu prijimat seba aj druhych bez nadmernej viny, hanby ¢i uzkosti. Ich motivacia vychadza



skor zvnutra nez z vonkajsieho tlaku, ich moralka je autonémna: riadia sa vnatornym zmyslom,
hodnotami a pocitom poslania, ktoré presahuje ich osobné ego. Takito 'udia byvaju autonomni a
nezavisli, no zaroven hlboko zakoreneni v spolupatri¢nosti s druhymi. Vytvaraji skor menej pocetné, ale
hlboké vztahy. Charakteristicka je pre nich aj schopnost’ izasu a vd’acnosti za obycajné veci, ako aj
skusenosti intenzivnej pritomnosti a jednoty, ktoré Maslow oznacil ako ,,peak

experiences“ (vrcholné skusenosti). Ich humor je nenasilny a neuto¢ny, Casto laskavo sebaironicky, a
ich moralna orientacia vychadza skor z intuitivneho citenia nez z rigidnych pravidiel. V kazdodennom
zivote sa vyznacuju pokojnou vyrovnanostou, mensou zavislost'ou od stimulacie a statusu, vicsou
jednoduchost’'ou a tvorivost'ou, priCom zivot nevnimaji ako vykon, ale ako proces rastu a zrenia. Vysoko
aktualizovany Clovek podl'a Maslowovych pozorovani je ten, kto Zije menej zo strachu a obrany a viac z
otvorenosti a bytia. Preto sa psychologické opisy najvyssej sebarealizacie ¢loveka prekryvaji s
duchovnymi opismi prebudenia: rozdiel medzi nimi je skor v jazyku a interpretacnom ramci nez v
samotnej skusenosti.!

Osem charakteristik vedomého / prebudeného Zivota, ktoré moZeme pestovat’
Taylor, S.: The Adventure. A practical Guide to Spiritual Awakening. New World Library, 2024.

e Daju sa aktivne pestovat’; potrebujeme ich pre psychické zdravie rovnako ako zdrava
stravu, spanok ¢i odpocinok pre fyzické zdravie

e Ned4 sa vybrat’ len jedna — potrebujeme vSetky, pokrok v jeden oblasti spdsobi rast
v d’al8ich, st vzajomne prepojené

e Su potrebné konkrétne psychologické zmeny, aby sme dokazali transcendovat’ (prekrocit’)
nas hyponoticky stav spanku (opaku prebudenia), ktory nazyvame ,,normalnym
fungovanim cloveka®.

1) Disidentifikacia s egom (,,inherited dysfunktions of human mind* — zdedené dysfunkcie
I'udskej mysle)

2) Vdacnost

3) Pritomnost’

4) Altruizmus

5) Prijatie

6) Integracia tela

7) Pustanie psychologickych pripttanosti (lipnuti)

8) Prijatie smrtel'nosti (spriatelenie sa so smrt’ou)

K nim sa postupne pridaja vsetky ostatné charakteristiky uvedené vyssie.

1 Zhrniem z knihy Motivacia a osobnost' (1970): ,,more efficient perception of reality* (efektivnejsia/realistickejSia percepcia
reality), ,,acceptance of self, others, and nature* (prijatie seba, druhych a prirody), ,,simplicity and naturalness (jednoduchost’ a
prirodzenost)), ,,problem-centering* (orientacia na problém/tlohu), ,,a quality of detachment and need for privacy* (istd miera
odstupu a potreba samoty), ,,autonomous functioning® (autonémia a nezavislost’), ,,continued freshness of

appreciation” (schopnost’ ocenenia toho, ¢o je), ,,social interest, compassion for humanity* (socialny zaujem a sucit s l'udstvom),
,,deeper interpersonal relations* (hlbsie medzil'udské vztahy), ,,democratic character structure” (demokraticka Struktira
charakteru), ,,means are distinguished from ends* (rozliSovanie prostriedkov a ciel'ov), ,,philosophical, non-hostile sense of
humor* (filozoficky, nehostilny zmysel pre humor), ,,creativity... a universal characteristic* (tvorivost’ ako univerzalna
charakteristika), ,,resistance to enculturation” (odolnost’ vo¢i enkulturacii — u Taylora ne-skupinova mentalita) a vrcholové
skusenosti oznacované ako ,,mystic experiences... moments of highest happiness* (mystické skiisenosti — momenty najvyssieho
Stastia).



~Prebudenie je tym najvdcsim dobrodruzstvom, ktoré mozeme ako ludské bytosti
podstupit’.*

,INase prezitie, prezZitie ludského druhu, dnes zavisi od toho, ¢i pride ku kolektivnemu
prebudeniu.*

Steve Taylor: psycholog, autor a akademik, Leeds Beckett University v Spojenom kralovstve

Jeho odborné zaujmy zahfnaju Studium vedomia, spiritualitu, pozitivau psychologiu a
transpersonalnu psycholdgiu. Na Slovensku vysla iba populariza¢na kniha Back to Sanity:
Healing the Madness of Our Minds, 2012, pod ndzvom ,,Jak se z toho nezblaznit.“), v ktorej
popisuje psychologické a duchovné priciny I'udskej iracionality a utrpenia a ponuka rieSenia na
dosiahnutie vd¢sej dusevnej rovnovahy a duchovného prebudenia. V knihe tvrdi, ze vdc¢sina l'udi
sveta zije v stave primdrneho Sialenstva (nazyva to hu-maniou), kedy je mysel zaplavena
negativitou, uzkost'ou, strachmi a pocitom oddelenosti od ostatnych. Tento stav nie je prirodzeny,
je ziskany a patologicky, ale nevieme o niom a vytvorili sme si z neho normu (podobne G. Maté -
Mpytus normalnosti). Naopak, primarna pohoda ("primary well-being") predstavuje stav
prirodzeného dusevného zdravia a vnitornej harmonie, ktory mézeme dosiahnut’ vedomou
transformaciou mysle. Knihu posielam v prilohe, spolu s jeho d’al§imi knihami (napr. Waking
from Sleep: Why Awakening Experiences Occur and How to Make Them Permanent, kde skima
fenomén prebudenia/transformacie vedomia.)

Steve Taylor: The Fall: The Insanity of the Ego in Human History and the Dawning of a New
Era. John Hunt Publishing, 2010.

V knihe Pdad rozvija tézu, Ze zasadna kriza I'udstva nevychadza primérne z
ekonomickych, politickych ¢i technologickych faktorov, ale z historického a psychologického
posunu v Strukture 'udského vedomia — z ,,padu* do hyper-egoickej separacie. Na zaklade
vyskumov tvrdi, Ze rané lovecko-zberacské komunity a niektoré rané hortikulturalne spolo¢nosti
nevykazovali mnohé patologické znaky, ktoré vykazuje tzv. civilizovany clovek: mali silnejsi
pocit prepojenosti s prirodou, mensiu alebo Ziadnu hierarchickost’, slabsiu alebo Ziadnu
akumulédciu majetku, ovel’a niZSiu mieru nasilia a vyS$iu mieru zdiel'ania, vol'ného ¢asu a
vnutorného pokoja. K zasadnej zmene podl'a neho doslo priblizne po roku 5000 pred n. 1., ked’
kombindcia prechodu k pol'nohospodarstvu, klimatickych otrasov, migracii a socidlneho stresu
vyvolala kolektivnu psychicku traumu, ktord sa prejavila narastom uzkosti, pocitu oddelenosti a
tuzbou po kontrole. Tento posun viedol k formovaniu tvrdSieho individualneho ega, ktoré sa
snazi kompenzovat’ vntitorntl fragmentaciu a krehkost’ vonkajSou dominanciou — nad prirodou,
inymi 'ud’'mi aj sebou samym. Taylor interpretuje vznik civilizacii, organizovaného nasilia,



patriarchalnych Struktur, socidlnej nerovnosti, otroctva a imperialnych projektov ako historické
symptomy tejto psychickej dezorganizacie. Nabozenské tradicie, mystika aj filozofia podl'a neho
zaznamenavaju tento ,,pad“ pomocou symbolov (myty o strate raja, zlat¢ho veku ¢i harmoénie),
zatial’ ¢o moderna spolo¢nost’ ho reprodukuje v extrémnej forme cez technologicku expanziu,
konzumerizmus, d’alSie vojny a i. Zaroven vsak Taylor tvrdi, Zze v I'udskej historii existuje
paralelna linia ,,post-egoického“ vedomia — u mystikov, svitcov, basnikov ¢i spontanne
prebudenych jednotlivcov — ktora naznacuje moznost’ d’alSieho evoluéného kroku: navratu

k hlbsej jednote a spojeniu bez straty individuality a nadobudnutého poznania. Buducnost’
I'udstva preto vidi nie v d’alSom materialnom raste, ale v transformécii vedomia smerom k
neegoickejsej, kooperativnejsej a integrovanejsej forme existencie.



