Psychologia a spiritualita, 2. stretnutie
®

CESTY UCHOPENIA DUCHOVNEJ SKUSENOSTI V TRADICII

Kazda z ciest predstavuje iny pristup, ale v osobnej skuisenosti a pri osobnom hl'adani sa ¢asto
kombinuju.

1. Katafaticka cesta (,,pozitivna*)
Katafaticka cesta je vacSinova cesta nabozenstiev, filozofii a teoldgii — o mystériu sa vypoveda
pomocou pozitivnych opisov a tvrdeni, ktoré ako pozitivne hodnoty pozndme z nasej empirickej
sktisenosti. Casto v teologiach vyuziva intelektualne moznosti a intelektualne poznanie.

Napr. mame nejaku skisenost’ s dobrom — bozské je dokonalé Dobro,
mame sktisenost’ so spravodlivostou — Boh je dokonala Spravodlivost'.

Alebo jednoduchsie: nejaké hinduistické bozstvo ma také a také meno a také a také vlastnosti.
Mo6Ze mat’ takt a takt podobu.

2. Apofaticka cesta (tzv. ,,negativna*)
Tvrdi, ze bozstvo (¢i absolutnu pravdu) nemozno priamo opisat’ slovami, ani pochopit’ rozumom.
Vsetky pojmy a slova, ktoré pouzivame z beznej sktisenosti, su nedostatocné.
Absolutna realita je INA nez vietko, ¢o si o nej moZzeme mysliet’.

Preto sa pouziva jazyk negacie — napr. boZské nie je hmotné, nie je konecné, nie je podmienené,
nie je dobré (v naSom obmedzenom zmysle) a pod. Je INE a VIAC.
» Dionyz Areopagita hovoril, ze Cokol'vek, ¢o o bozskom povieme, je nepresné a
zavadzajuce.
» Zenovy budhizmus pouziva paradoxné ,.koany*, aby ukézal, Ze pravda presahuje slova,
radSej hovori o prdzdnote (ten pojem sa tazsSie intelektudlne deformuje).
» Mystici (napr. Majster Eckhart) hovorili o ,,temnote* (intelektualneho poznania), v ktore;j
mozno stretnit’ bozské, aj Jan z Kriza hovori o ,,temnote rozumu*
» Zdoraziuje sa ticho a prazdnota mysle (aj nepritomnost’ symbolov a obrazov —
akychkol'vek foriem); hovori sa o "odic¢ani" a "vzdavani sa" (napr. starych nefunkénych
pojmov ¢i nabozenskych obrazov)



3. Symbolicka cesta (,,cesta obrazov a metafor*)
Hovori, Ze hoci Boh ¢i Pravda presahuje nase slova, ale mézeme sa k nemu priblizit' pomocou
symbolov, metafor a pribehov. Teda, pomdze nam to, o pozname z nasej skusenosti, ale pritom
si mame byt’ vedomi, ze symbol ukazuje za seba (nie sdm na seba). Pravda nie je dana
vycerpavajuco, vzdy len presvita cez pribehy a obrazy.

» Podobenstva — Jezi§ o nebeskom kralovstve, indické podobenstva o prebudenti a 1.

» Snubenecka ¢i erotickd symbolika v ndbozenstvach (poukaz na jednotu)

* Boh ako Otec, Matka...

» Zenove pribehy — ktoré nehovoria priamo, ale naznacuju ("Prst, ktory ukazuje na
Mesiac")

+ Ikony, soska Budhu — vizudlne obrazy, cez ktoré ma presvitat’ duchovna realita

Jeden zenovy majster raz ucil svojich Ziakov o prebudeni. V tichu noc ich vyviedol von a ukdzal
na jasny mesiac na oblohe. ,, Pozrite, “ povedal a vystrel prst smerom k nemu. Ziaci zdvihli zrak.
Niektori obdivovali krasu mesiaca, ini zacali skumat ucitelovu ruku. Jeden z nich sa dokonca
chytil majstrovho prsta a zacal rozoberat jeho tvar a dizku, akoby prave v iiom spocivalo
tajomstvo ucenia. Majster sa usmial a povedal: ,, Prst ukazuje na mesiac, ale nie je mesiacom. Ak
sa budes divat’ len na prst, nikdy neuvidis to, na co ukazuje.

Slova, cesty, pojmy, metody su len ,,smerovkami®. Ukazuju k pravde, ale nie st iou. Ak sa
clovek priputa k slovam, k formulaciam, k tedridm, zostane pri prste. Podstatou spirituality je
tiché, bezprostredné, pritomné poznanie.

VYVINOVA PERSPEKTIVA
- skor schematicka pomdcka
VYVINOVE STADIA RELIGIOZITY

James W. Fowler (1940-2015), psycholog a teolog, navrhol tedriu Stadii religiozity ¢loveka
(kniha Stages of Faith). InSpiroval sa Jeanom Piagetom (kognitivny vyvoj),

Erikom Eriksonom (psychosocialny vyvoj) a Lawrenceom Kohlbergom (moralny vyvoj). Jeho
Stadia duchovného vyvoja Cloveka referujii o sposoboch subjektivneho prezivania a chépania
transcendencie.

0 Predstadium: Nediferencovana religiozita
(autor pouZziva slovo viera, ale viac sa hodi religiozita, slovo ,,viera“ je problematické; skor
v zmysle dovery)



Vek: 0-2 roky

Toto predstadium sa tyka dojciat a malych deti. Diet’a ziskava zakladni déveru alebo nedéveru
voci svetu, ¢o ovplyvituje jeho budicu duchovnu cestu. Ak diet’a napriklad vyrastd v bezpe¢nom
prostredi, s bezpecnou vzt'ahovou vidzbou, citi, Ze svet je dobry a doveruje mu. Prostrednictvom
laskyplnej starostlivosti rodi¢ov a d’al§ich dospelych maly ¢lovek zac¢ina budovat’ sklisenost’
dovery, odvahy, nadeje a lasky. Ak je opatrovanie chaotické alebo nasilné, moze sa vyvinut’ pocit
ohrozenia, uzkost’ a nedovera voci svetu, strach voc¢i Bohu (neléska od otca/matky), vo¢i l'ud’om,
pocity viny.

1 Intuitivno-projektivna viera
Vek: 2-7 rokov

Zvycajne sa tyka predSkolskych deti. Kognitivny vyvoj deti v tomto veku neumoziuje prilis
abstraktné myslenie, nedokazu mysliet’ racionalne a logicky, premyslat’ o zlozitych myslienkach.
Viera/duchovnost’ je skor subor dojmov, ktoré diet’a preberd najmé od rodiov alebo inych
vyznamnych dospelych v jeho zivote.

Deti sa zap4jaju do ritualov svojej ndbozenskej komunity tym, Ze ich zaZivaju.
Duchovno zacinaju vnimat’ cez symboly, pribehy a obrazy. Dominuju fantazia a emocie.

Dolezita je autorita rodicov a blizkeho okolia — ¢o im povedia, to prijimaja bez
pochybnosti.

Priklad: Dieta si predstavuje, Ze Boh je ako "velky dedo na oblaciku", alebo Ze anjeli st
l'udia s kridlami alebo tu¢né babétka s kridlami, pretoze ich tak videlo v rozpravke ¢i v kostole
na stene. Boji sa Certov.

Na zamyslenie/mimo Falwera:
Co myslite, ze spravi s detskou psychikou, ked’ diet'at'u mamicka povie: ,,Ak nebudes posluchat’,
Panbozko Ta nebude l'ibit’.“ ,,Ak budes zly, zoberie Ta Cert!* ?

Je samotny pocit bezpecia. Namiesto istoty bezpodmieneéného prijatia sa rodi tizkost’ zo straty vzt'ahu,
ochrany, lasky. Strach mdze kratkodobo zabezpecit’ poslusnost’, no dlhodobo oslabuje doveru. Nervovy
systém diet’at’a reaguje napitim a pocitom ohrozenia. Ked’ sa autorita Boha spoji s hrozbou odmietnutia
alebo trestu, spiritualita sa za¢ne spajat’ so strachom. Diet’a si mo6Zze internalizovat’ obraz Boha ako
toho, kto sleduje nase chyby a odnima lasku. To podporuje vznik vnatorného kritika, nezdravy
perfekcionizmus alebo prezivanie hanby. Namiesto integracie sa objavuje potlac¢anie a odpojenie od
istych Casti seba a svojich emocii (hnev). V dospelosti sa to moze prejavit’ nabozenskou rigiditou,
uzkost'ou, skrupulozitou alebo naopak odmietnutim vSetkého duchovného.

2. Myticko-doslovna viera
Vek: 7-12 rokov

Pre toto Stddium st charakteristické pojmy: odmena/trest, poslusnost’, pravidl4, ,,doslovizmus*



Zdroje nabozenskej autority sa v tomto veku rozsiruju — okrem rodi¢ov a doveryhodnych
dospelych zac¢inaju deti vnimat’ aj ucitel'ov a priatel'ov ako zdroje informacii o viere. Podobne
ako v predchadzajucom $tadiu, viera je stale nieco, Co sa primarne preZiva (modlitba s rodi¢mi,
ucast’ na bohosluzbe, diet'a uz moze mat vlastné predstavy a "detska" komunikéciu s nie¢im
vyss$im).

Deti v tomto veku stale myslia konkrétne a doslovne, preto sa ich viera prejavuje hlavne
cez pribehy a ritualy. Ku koncu tohto Stadia zacinaju chépat’, ze ini 'udia mézu mat’ odlisné
presvedcenia, ale tie nemdzu byt pravdivé.

Deti zac¢inaju rozumiet’ viere cez konkrétne pribehy a pravidla, ktoré vSak chapu
doslovne. Nie su schopné symbolickej interpretacie.

Morilka je Cierno-biela (ako rozpravky) — veci st dobré alebo zI¢é, bez hlbsiecho
pochopenia. Boh je ¢asto vnimany ako spravoedlivy sudca, ktory dobrych odmeiuje a zlych
tresta — podobne ako to, ¢o pozna v zivote: princip odmeny a trestu.

Priklad: Dieta veri, zZe ak sa bude modlit’ kazdy den, dostane za to odmenu — napr. jednotku v
Skole. Alebo sa bude obavat’, Ze ak sa rano nepomodli, nieco zI¢ sa prihodi.

Alebo si predstavuje, Ze biblické pribehy (napr. Noemova archa) sa odohrali presne tak, ako su
napisané, bez symbolického vykladu.

Zaujimavé je, Ze existuju nabozenské skupiny, aj krestanské, ktoré chapu vieru tymto sposobom. St
charakteristické myslenim: ,,My mame pravdu, ini sa mylia“ a tzv. bojom za pravdu.
Prikladom su tzv. kreacionisti — krest'anska vetva v USA.

3. Synteticko-konven¢na viera
Vek: 12-18 rokov (a niekedy aj cely zivot)

Viera sa stava sucastou identity a spolocenskych vztahov:
"Som krest’an, ¢len tej a tej konkrétnej komunity".

Charakteristicka je skupinova konformita — viera sa prijala od rodiny alebo komunity
zatial’ bez kritického skiimania. Pravda je zvonka dana, nie je hlboko analyzovana, ale skor
prijata ako "danost™ (napr. "Verime v to, lebo je to tak"). Komunita/naboZenska skupina dieta
utvrdzuje v istote jeho ndbozenského ndzoru, v jeho nabozenskej identite.

LCudia v tomto Stadiu si vieru osvojuju ako vlastnu, identifikuji sa s fiou osobne. Napriek
tomu sa ich viera zvycajne stale zhoduje s vierou ich rodiny. Nabozenska autorita zohrava v
tomto Stadiu dolezitt lohu — u mladSich adolescentov je to stale hlavne rodi¢ a vyznamni
dospeli, u star§ich adolescentov a dospelych sa autorita prestiva na priatel'ov a nabozensku
komunitu.

Mnohi Pudia ostavaji v tomto Stadiu po cely Zivot (- ini za¢nl svoje nabozenské
presvedcenia kriticky skimat’.) Na rozdiel od predchadzajucich §tadii su 'udia v tomto veku
schopni abstraktného a zlozitejSieho myslenia.

Priklad: TinedZerka veri v Boha, pretoZe to tak robi jej cela rodina, citi sa bezpecne vo
svojej nabozenskej komunite, chodi do komunitného centra a ma tam priatel'ov. Ale ak sa ocitne
v inom prostredi (napr. v Skole, kde st iné ndzory), mdze citit’ neistotu.

KTlucové pojmy: istota, kolektivna identita, lojalita voci skupine, ale i vina, potreba sthlasu
komunity, branenie skupinovej identity a pocit ohrozenia z inakosti.



Tzv. ,,silna viera® moze byt’ v skuto¢nosti krehkost’, ktora sa brani strachu (strata identity, neistota, vina
pri kritickych pochybnostiach a i.)

4. Individualizovana-reflexivna duchovnost’
Vek: neskora dospelost’ (20+ rokov)
— toto Stddium moze nastat’ kedykol'vek v dospelom zivote alebo nikdy, vplyv na to mo6ze mat’
osobné utrpenie, zvedavost, vlastnad duchovna skisenost’, vzdelavanie a i.

Tu zac¢ina doraz na osobnu skusenost’ a intuiciu v duchovnom hPadani.

KTIiacové pojmy: strata istoty, odvaha spochybnit autority, existencialne osamotenie, kritické
prehodnocovanie, rebélia, pochybnosti, asto aj rozpad starej identity

Je to obdobie kritickej analyzy viery, pochybnosti a otdzok — niektori l'udia sa k prechodu do
tohto Stadia nedostant, nepotrebuju ho alebo sa ho boja (nazorové bezpecie).

Clovek sa tu mdze odklonit’ od viery svojej rodiny ¢ komunity a hl'adat’ vlastny pohl'ad
na svet. Cudia v tomto §tadiu zac¢inaju spochybiiovat’ svoje vlastné predpoklady tykajtce sa
viery. MoZe sa objavit’ rebélia. Okrem toho zacinaju kriticky skiimat’ aj Struktiry autority a
indtiticie v ramci svojho naboZenstva. Casto je to obdobie, ked’ niekto opusti svoju nabozensku
komunitu, ak odpovede na jeho otazky nie st uspokojivé. (Otazky "Aky je zmysel Zivota?",
"Aky je zmysel utrpenia?”, "Ako mdze Boh dopustit’ peklo?" a podobné.)

Vicsia zrelost’ sa ukazuje aj na odmietnuti niektorych Casti viery a zaroven potvrdenim
inych (napr. "peklo" uz ¢loveku nedava zmysel, ale predstava "lasky" 4no). V kone¢nom
dosledku Clovek preberd vacsiu zodpovednost’ za svoju vlastni duchovnt cestu. Viera ¢i
duchovnost’ sa stava individualnym hladanim pravdy. Je to Casto obdobie, kedy uz nestacia dané
pravdy viery, ale hl'ada sa osobna skiisenost.

Priklad: Clovek zaéne spochybiiovat’ nabozenské dogmy, h'ad4 hlbsi zmysel, skuma aj
iné nabozenstva, filozofie ¢ vedu, mozno opusti svoju pdvodnu vieru alebo ju prehlbi viastnym
jedine¢nym sposobom.

5. Viera, ktora spaja
Vek: 30+ rokov (nie vSetci sem dospeji)

— rozvinuta autentickd duchovné skisenost’/spiritualita

LCudia dosiahnu toto $tadium zvycajne najskor po tridsiatke. Toto Stadium nastava, ked’ zapasy a
otazky z predoslého Stadia vyustia do viacSieho pokoja, stability. Niektoré odpovede na
existencialne otazky boli najdené, ale ¢lovek je zmiereny aj s tym, Ze nie na vsetky otazky
existuju jednoduché odpovede. DokéaZe bez vnutorného rozporu a strachu prijat’ aj paradoxy
duchovného Zivota a to, Ze veci nie su ¢ierno-biele, ani dokonale jasné.

Ludia v tomto $tadiu st ovel’a otvorenejsi vo€i inym naboZenskym perspektivam,
nebojuju, vedia, ze pravda nie je obmedzena na jedint skupinu ¢i perspektivu. Je pre nich
prirodzena tolerancia, inakost’ ich obohacuje. Nie preto, ze by sa vzd’alovali od svojej viery, ale
preto, Ze si taktieZ uvedomuji, Ze viera inych Pudi moze prehibit ich vlastnii. Viera uz nie je len



o doktrinach, ale o hlbSom prepojeni s tajomstvom existencie, je osobnejSia, zalozenad na
skusenosti, ¢asto meditativna ¢i kontemplativna.

Priklad: Clovek uZ neciti potrebu obhajovat’ jedinti pravdu, ale dokaze vnimat’ mtdrost v
rdznych tradiciach. Napr. krestan moze mat’ v ticte budhisticka meditaciu, ktora ho obohacuje
alebo moslim moéze Studovat’ zidovsku mystiku.

6. Univerzalna/univerzalizujica duchovnost’
Vek: vel'mi zriedkavé (velké ndbozenské osobnosti v dejinach)

— vysoko rozvinuta mystika a spiritualita, suvisi tiezZ s Maslovowou najvyssou sebarealizaciou

Len malokto dosiahne toto Stddium viery. James Fowler opisuje I'udi v tomto Stadiu ako tych,
ktori maju ,,Specidlnu milost’, vd’aka ktorej pdsobia Cistejsie, jednoduchsie, a pritom akosi
P'udskejSie nez ostatni.” Cudia v tomto §tadiu sa mozu stat’ vyznamnymi duchovnymi ucitel'mi,
pretoze dokazu komunikovat’ s kymkol'vek bez ohl'adu na jeho Stddium viery ¢i naboZenské
presvedcenie. Vedia viest’ dialog bez nadradenosti, a zaroven st schopni vyzvat’ druhych, aby
prehodnotili svoje predpoklady. Tito I'udia si vazia zivot, su empaticki, no zaroveii sa ho prili$
kt¢ovito nedrzia. Svoju vieru aktivne prejavuju tym, ze spochybnuju status quo a usiluju sa o
spravodlivost’ vo svete. Su schopni obetavej lasky a sluzby druhym. Zda sa, Ze uplne
transcendovali vlastné ego. Vnimajt hlboku jednoty so vietkym stvorenstvom. Cloveka uz
nezavizuju dogmy, ale hlboky sucit a univerzalna pravda.

Priklady: Matka Tereza, FrantiSek z Assisi, Mahatma Géandhi, Dalajlama, Thich Nhat Hanh,

Rémana Maharsi a 1.

Toto je len schematické. St napr. 'udia, ktori sa rovno dostali do 6. Stadia (napr. Eckhart Tolle) —
pod vplyvom silnej mystickej skiisenosti a mohli mnohé etapy vynechat’, medzi tym stratit’ vieru
a pod.

Fowlerova tedria ukazuje, Ze individudlna duchovnost’ ¢loveka sa neustdle vyvija a moze a ma sa
prehlbovat. Nie kazdy prejde vSetkymi Stadiami.

Ak niekto zostane v niz§ich Stadiach, jeho viera méZe byt rigidnd, povrchnd, pripadne
dokonca fanaticka. Ale nemusi.

@

NASA IDENTITA V SKUSENOSTI SPIRITUALITY
- SEBAVNIMANIE a TICHY SVEDOK /POZOROVATEL

Spomeinime si na vyznam osobnej skusenosti.

Spomeinime si na model ¢loveka podl'a mystikov: NaSa hodnota viac nie je odvodzovana

z vonkajsich zdrojov, nemusi byt potvrdzovana inymi 'ud'mi ani nasimi Zivotnymi uspechmi.
Co z neho vyplyva s ohl'adom na otazku identity?



Moja identita v perspektive skusenosti spirituality je dokonale nezavisla od externych faktorov
(nepodmienena).

Kto som? Kto nie som?
Mysticka tradicia — od krestanskych kontemplativcov cez sufizmus az po advaitu — rozlisuje
medzi povrchovou vrstvou osobnosti a hlbokou identitou I'udskej bytosti.

Nasa najhlbsia identita nie je totozna s tym, co bezne nazyvame ,,ja‘* (nasa psychologicka
osobnost’). Nase ,,empirické ja* zahfia:

o myslienky,

e emocie,

e spomienky,

e naucené vzorce reagovania, automatické reakcie, nevedomé programy a traumy

e naucené predsudky,

e socialne roly, statusy

e sebaobrazy a pribehy, ktoré o sebe rozpravame seba a inym (narativy, dramy)

Tieto ,,formy* sa odohravaju v poli vedomia, tzn. tvoria obsah vedomia, nie vSak jeho podstatu.
Vedomie sa s nimi nemusi identifikovat. MoZeme to vSetko pozorovat’, byt tichym svedkom
diania psychologickej osobnosti, ktort oznacujeme ,,ja*.

Dokézem pozorovat’ svoje myslienky, emdécie, dokdzem rozlisit' v sebe predsudky, poznat’

v sebe svoje zranenia, dokdZzem chapat svoju rolu v spolocnosti a vztahoch a pri eSte hlbsej
pozornosti dokazem odlisit’ vlastné sebaobrazy odo mia, ktory na ne hl'adi, prijima ich a chape
ich. Ale neidentifikuje sa s nimi.

Metddu radikalneho rozliSovania ¢im sme a ¢im nie sme rozvijal aj znamy indicky mudrc
Ramana Maharshi otazkou: ,,Kto som ja?* Jeho odpoved nebola konceptudlna, ale skiisenostna:
za vSetkymi meniacimi sa javmi je €isté vedomie, tiché ,,SOM®, ktoré nie je nicim podmienené.
Zvyknut si na tato perspektivu je vel'mi oslobodzujiice a poméha duchovnému i osobnostnému
rastu.

Co z toho vyplyva pre otazku identity?

V perspektive hlbokej duchovnej sktisenosti:
e Moja najhlbsia identita nie je vytvorena spolocnostou.
e Nemad na nu dosah ani trauma ani Uspech, ani bolest’ ani nadSenia z osobnych vyhier.
e Je pritomna esSte pred kazdou myslienkou ,,ja som toto* alebo ,,ja som tamto®.



e Nezavisi od uznania, vykonu ¢i statusu.

e Nepozna minulost’ a budicnost’. Je dokonalé TERAZ.

e Nezavisi dokonca ani od psychologického obsahu mysle.

e Nie je to nasa psychologické osobnost’, ale stvisi ¢i zrkadli sa v tichom vedomi, v ktorom
sa nasa ,,osobnost™ s jej pribehmi ,,odohrava‘ (niektoré ucenia ju s totoziuju s ¢istym
vedomim, prip. s ¢istym bytim/Bytim)

JA # mgj pribeh

Spiritualita nie je budovanie novej identity. Je to postupné odhalovanie toho, ¢im podstatne SME
ako bytia — prenikdme za vSetky javové formy, za vSetky konStrukty mysle... Na tomto zéklade
sa postupne menia aj Struktiry nasej psychologickej osobnosti — k svojmu optimalnemu
fungovaniu (Taylor). Psychologicka osobnost’ nezanika, ale zanikaju dysfunkcie a uzdravujt sa
traumy. Fungujem d’alej v beznom zivote ako psychologicka osobnost’, ale uz sa naplno s fiou
neidentifikujem, lebo vnimam, ze som sucast’ou transcendencie, vicsej jednoty, univerzalneho
vedomia, Bytia.

Nie je to pridévanie, ale odkryvanie.
Nie je to ucenie sa niecomu novému o nas, ale dosledné oducanie sa.

V naboZenskej spiritualite clovek moZe vnimat,, Ze cez neho/v lom/ prostrednitvom jeho
psychologickej osobnosti hladi a pésobi bozstvo, Duch Svity. V nendbozenskej podobe to moze
popisovat’ ako univerzalne vedomie alebo Duch. Skusenosti sa m6zu rdznit’, ale jadro ostava

rovnaké, akoby ,,uz nezijem ja, ale Zije vo mne* ¢osi vicsie, vecné, nemenng, nepodlichajuce
vonkaj$im faktorom.

Vyznam disidentifikacie sa so svojou trpiacou psychologickou osobnost’ou:

Mozno poznate osobny pribeh duchovného autora Eckharta Tolleho. Rozhodujucu udalost’ svojho
duchovného premenia opisuje takto: Ked mal 29 rokov prekonaval dlhodobt hlbokt depresiu a uzkost'.
Bola noc, lezal v posteli a jeho hlu¢nd mysel’ mu nedovolovala zaspat. Vnuatorna hréza, ktoru prezival, sa
mu zdala neznesitel'na. Zrazu do jeho mysli vosli tieto slova: ,,UZ so sebou viacej nedokazem zit*!' Tato
veta sa v lom neustdle opakovala. V dlhoro¢nej skusenosti izolovanosti a utrpenia sa objavila prietrz,
nepatrny odstup od nestastného osobného pribehu, disidentifikacia s jeho ,trpiacim ja“. Polozil si
klacovu otazku: ,,Kto som? Ten, kto trpi, alebo ten, kto si uvedomuje, ze trpi?" ,,Ak nedokazem zit' sam
so sebou, musia tu byt dvaja: ,ja‘ a to ,so sebou’, s ktorym nedokazem zit. Mozno, ze len jeden z nich je
skutoény.” Tato myslienka ho tak existencidlne ohromila, Ze doslova zastavila nutkavé prudy jeho
zvykového myslenia, ktoré mu od detstva spdsobovali mnozstvo utrpenia. Nastalo ticho. Jasne vnimal ¢ist
pritomnost existencie. Co sa dialo d’alej opisuje takto: ,,Zachvatil ma intenzivny strach a moje telo sa zac¢alo
triast’. Poc¢ul som slova ,NICOMU NEODPORUJ.* Akoby boli vyslovené vo vniitri mojej hrude. Citil som,
ako ma nieco vtiahlo do prazdna... A zrazu strach zmizol a ja som si dovolil spadnit’ do toho prazdna.*
Co sa stalo potom si nepamita. Hovori, Ze ked’ sa potom rano zobudil, po prvy krat v Zivote pocul spievat’

I' I cannot live with myself any longer.”

2« .1 was gripped by an intense fear, and my body started to shake. I heard the words ‘resist nothing,” as if spoken
inside my chest. I could feel myself being sucked into a void. It felt as if the void was inside myself rather than
outside. Suddenly, there was no more fear, and I let myself fall into that void. I have no recollection of what
happened after that.”



vtaky, pretoze po prvy krat v zivote bola jeho mysel ticha, pokojna a pritomna. Tento stav prirodzenej
blazenosti ho uz neopustil. Velmi podobné pribehy nezavisle od seba opisuje mnoho l'udi, niektoré
zozbieral psycholog S. Taylor v knihe ,,Extraordinary Awakenings* (o tranformativnom potenciali utrpenia
budeme hovorit’ na samostatnej hodine).

Psychologicka osobnost’ nezanika, ale zanikaja dysfunkcie (,,ego“, DMN). Fungujem d’alej
v beZnom Zivote ako psychologicka osobnost’, ale uz sa naplno s fnou neidentifikujem:

Ako priklad:
Gary Weber (*1943) bol vedecky vyskumnik a pracovnik v oblasti materidlovej vedy a inzinierstva.

Pocas svojej kariéry pracoval na manazérskych a vyskumnych poziciach. Viedol mnohé projekty a
dosiahol zna¢ny kariérny uspech. Vedie tspesny "obycajny" Zivot a ma rodinu.



Po cca. 20 000 hodinach pravidelnej meditacie (podl'a jeho slov) a intenzivnej duchovnej praxi
prislo nieco neCakané — jeho mysel’ sa Uiplne zastavila. Nutkavé myslienky, vnutorné dialogy a ,.,empirické
ja“ zmizli. Zostal len tichy stav vedomia, ktory je charakteristicky "pritomnost’ou", bez pocitu oddeleného
,»Ja‘, spojenim s nie¢im va¢$im, inkluzivnym, transcendentnym (zvykol hovorit’ o ,,She*). Jeho osvietenie
nebola nejakd velkd expldzia alebo nadprirodzeny zazitok, ale v skuto€nosti "len" blazené absencia
myslienok, nutkani, tizob a pritomnost’ pokoja, spokojnosti, plnosti, celistvosti.

V normalnom zivote potom d’alej pracoval, prednasal, venoval sa vede, manazérskym
povinnostiam a rodinnému zivotu — len s tym rozdielom, Ze v iom prestalo posobit’ sebastredné ego,
prestal zaktsat’ utrpenie a vnutorné boje. Na svoje prekvapenie, v pracovnom Zivote bol eSte
efektivnejsi, nez predtym, akoby bol "kanalom" tvorivosti a napadov, ktory ni¢ nerusi. Bol vel'mi
efektivny a komunikativny hoci sa disidentifikoval so svojou psychologickou osobnost’ou. Po svojom
prebudeni napisal niekol’ko knih, napriklad Happiness Beyond Thought (Stastie za my§lienkami).

Gary Weber bol neskor sam subjektom neurovedeckého vyskumu, ktory vedecky potvrdil jeho
tvrdenie o tom, Ze nema v mysli ziadne zbyto¢né a nutkavé myslienky. Vyskum bol zamerany na tzv.
default mode network (DMN), Co je siet’ oblasti mozgu aktivnych, ked’ mysel bludi a je seba-referencna,
kriticka, seba-kriticka (okrem inych funkcii). Stidie ukazali, Ze skiiseni meditujuci, vratane Webera, maju
znizen aktivitu DMN. On mal dokonca tuto siet’ "vypnutd" i ked’ nemeditoval, po¢as bezného dna.

Viac na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=QeNmydIk8Yo&t=1248s



