John Powell ( uryvok z knihy Tajomstvo zotrvania v laske)

Zakladna Pudska potreba

Clovek nie je jednoduché bytost. Skladé sa z tela, mysle a ducha a s tymito troma rovinami jeho existencie sa
spajaju aj jeho potreby. Ma svoje fyzické, psychické a duchovné potreby. Neuspokojenie na ktorejkol'vek z tychto
rovin moze vyvolat’ bolestné stradanie celého organizmu.

V poslednej dobe zacina panovat’ zhoda v nazore, ze existuje jedna zékladna, najdolezitejSia potreba, ktora
— ak je uspokojena — vo vSetkom ostatnom takmer urcite vytvori harmoniu v zmysle telesnej a duSevnej pohody. Ak
tuto potrebu dobre nasytime, na$ organizmus bude zdravy a my budeme $tastni. Je to potreba autentickej a hlboke;j
lasky k sebe samému, potreba Gprimného a radostného prijatia seba samého, skuto¢nej sebaticty, ¢o usti do
vnutorného stavu oslavy vlastného bytia: ,,Je dobré, Ze som ja... Som $tastny, ze ja som ja!*

Vyvolalo vo vas ¢itanie predchadzajicich riadkov neprijemné alebo zmie$ané pocity? Zda sa, Ze kvoli
vplyvom nasej vlastnej kultary sme doslova alergicki uz aj na samotné slova, ktoré vyjadruja lasku k sebe.
Myslienka, Ze by sme sa mali te§it’ z naSej vlastnej jedineénej osobnej dobroty a oslavovat’ ju sa nam zda byt’ vel'mi
vzdialend, az neprirodzena. Okamzite si ju v mysli spajame s egoizmom, domysl'avostou a sebeckostou a toto
spojenie nasu mysel zastrie ako temné mraky.

Obévam sa, ze vicsina z nas sa nikdy nedostane cez bariéru, ktort vytvoril tento problematicky slovnik
hovorenia o laske k sebe, nikdy sa nedostaneme za tito neddveru, ktora prechovavame voci sebalaske, aby sme tak
mohli najst’ najdolezitejSiu sucast’ 'udského bytia a objavit pociatok kazdej l'udskej lasky.

Niekedy si lamem hlavu nad tym, ¢oho sa bojime viac — ¢i skuto¢nosti sebalasky a sebaticty, alebo
ocakavanej reakcie ostatnych. Myslime si, Ze nas ostatni odmietnu, pokial’ by nase zdravé sebavedomie vyplavalo ¢o
len na okraj nasej komunikacie s l'ud'mi.

Raz som sa v prvy spolo¢ny den predstavil svojej univerzitnej triede ako ¢lovek, ktory sa naozaj prijima,
veri si a ma sa rad. Povedal som im, Ze som vel'mi dobry ¢lovek — laskavy, Stedry a milujuci. Uistil som ich o svojej
primeranej inteligencii a o svojom vnitornom presvedceni, ze som dobry ucitel’ s podnetnym posolstvom. Snazil
som sa to urobit’ iprimne, vecne a poctivo. Niektori Studenti sa nervozne zasmiali a premyslali, ¢i to mdézem
mysliet’ vaZne, zatial’ ¢o ini na mia upreli pohl'ad, akoby si kladli otazku: Mame ho zastrelit’ alebo postriekat’
sprejom? Jedno dievca, ktoré vyzeralo, Ze je na pokraji nevol'nosti, sa otoCilo k osobe sediacej vedl’a nej a nie
celkom potichu poznamenalo: ,, Ty kokos! Aky je nafukany!“ Po tomto roz§irenom predstaveni seba samého ako
ucitela, akého ste si vzdy Zelali, ale bali ste sa ho oakavat’, som zacal preberat’ uc¢ivo kurzu. Az na nasledujucej
hodine som §tudentom vysvetlil svoj experiment. (Dodnes som si nie Uplne isty, ¢i vSetci uverili mojmu
vysvetleniu.) Kazdopadne som ich vyzval k tomu, aby si zvedomili svoje emocionalne reakcie na moj tivod. ,,Boli
ste radi, Zze som mohol otvorene uznat’ a verejne priznat’ svoju sebaictu? Dokazali ste sa ku mne pridat’ v oslave
toho, ze som tym, kym som? Alebo ste citili odpor, podozrenie z egoizmu?* Snazil som sa svojich Studentov
presvedc¢it’, ze ich reakcie im prezradzaji nieo o nich samych, o nasej spoloénosti a o tom, ako reagujeme na
prejavenu lasku k sebe samému.

Erich Fromm vo svojej knihe Utek zo slobody tvrdi, Ze egoizmus, domyslavost a nafukanost’, ktoré vzdy
u druhého s podozrenim oc¢akavame, st v skutocnosti opakom pravej sebalasky, pravého sebaprijatia a seba-
ocenenia. Pise:

»Sebectvo nie je to isté Co sebalaska, je jej pravym opakom. Sebectvo je druhom chtivosti. Ako kazda
chtivost’, nesie so sebou nenasytnost’; dosledkom toho je, Ze nikdy neméze prist’ k skutoénému uspokojeniu.
Chtivost’ je bezodna jama, ktora ¢loveka vycCerpava nikdy sa nekonciacim usilim uspokojit’ svoje potreby, a to bez
toho, aby to niekedy dosiahol. Sebecka osoba sa vzdy uzkostlivo zamestnava len sama sebou, nikdy nie je
dostato¢ne spokojna, suzuje ju nepokoj a pohana strach, Ze nebude mat’ dost’, Ze nie¢o zameska alebo Ze jej bude
nie¢o chybat’. Takéhoto ¢loveka naplia spal'ujiica zavist’ voéi kazdému, kto by mohol mat’ viac.

Hoci sa na prvy pohl'ad zda, Ze tito l'udia su do seba privel'mi zamilovani, v skuto¢nosti sa radi
nemaju... Sebectvo prameni prave z nedostatku lasky k sebe... Narcizmus je rovnako ako sebectvo prehnanou
kompenzaciou za zakladny nedostatok lasky k sebe...

Takyto ¢lovek nemiluje ani druhych, ani sam seba.*

Tu sa pred nas stavia otazka, ktort si musi kazdy uvazlivo a v pokoji premysliet: Aké st vlastne moje
skutocéné pocity? Ked’ pocuvam o niekom niec¢o dobré, pomyslim si: ,,Nepoviem mu to. Stipne mu to do hlavy.*
Preco nechcem, aby druhi boli so sebou spokojni? Pre¢o nechcem, aby uverili tomu, Ze su ,,dobri“? .. PreCo sa tak
uzkostlivo staram o jeho ¢i jej ,,pokoru?

Mozno, ze odpoved’ na tieto a podobné otazky ma povedie k zisteniu, Ze nechcem, aby druhi milovali seba,
pretoze ja nie som schopny milovat’ sim seba. Je znama psychologicka pravda, ze moje postoje vo¢i druhym st
podmienené mojimi zakladnymi postojmi vo¢i mne samému.



