(Steve Taylor: Waking from Sleep. Why Awakening Experiences Occur and How to Make Them Permanent, 2010 )
Vyber z klasickych opisov, ktoré zozbieral psycholog, akademik a duchovny autor S. Talyor; ide o beznych l'udi.

,»Slnko zapadalo a ja som pozoroval, ako klesa za obzor. Citil som, Ze vSetko na svete je tu, v tomto okamihu.
Slnecné svetlo bolo neuveritelne jasné, Cisté a nadherné. Modra obloha bola t4 najjemnejSia a najcistejSia modra,
aku som kedy videl. Videl som na oblakoch kazdy detail, aj tie mali zrazu celkom novy rozmer. Vsetko sa zdalo také
jednoduché a také spravne. Pocitil som, aké 'ahké by bolo byt’ $tastny.*

,-Kazdy predmet v mojom zornom poli nadobudol zvlastny a intenzivny druh vlastnej existencie... vSetko sa zdalo
mat akési ,vnutro‘ — existovat’ tak, ako existujem ja, mat’ vautornost, uréity individualny zivot — a kazdy predmet,
vnimany z tohto hl'adiska, sa zdal nesmierne krasny... Vsetko jednoducho bolo. Akoby som mal novy druh videnia.
Obloha a stromy sa zdali byt’ Zivé. Stromy pdsobili takmer vedome, akoby to boli inteligentné bytosti, ktoré
dohliadaju a pozoruju dianie na ulici. A zdalo sa, Ze vSetko presvetl'uje akési svetlo. Auta a domy akoby stratili svoju
pevnost a akoby ziarili.

,,Zrazu sa vSetko zastavilo. VSetko zmizlo — moja minulost, moje meno, moje starosti, dokonca aj pocit, ze som
oddelena osoba. Zostal len Cisty priestor vedomia. Nebola som ‘ja’, ktora by nieco prezivala. Bola tu len skusenost’
sama o sebe. Vsetko bolo dokonalé presne také, aké to bolo. Nebolo ¢o menit, ¢o zlepSovat, ¢o dosahovat’. Bola to
uplna sloboda.*

,,Mal som pocit, ze sa rozplyvam do priestoru okolo seba. Hranice mojho tela sa akoby vytratili. Nebol som uz vo
svete — svet bol vo mne. Stromy, obloha, vzduch — vsetko bolo jednym pulzujiicim celkom. Nebol tam Ziadny
pozorovatel’ oddeleny od pozorovaného. Bola tu len jednota a hlboky pokoj, ktory presahoval vsetko, ¢o som
dovtedy poznal.

,,Bol to pocit absolutnej lasky, ktora nemala ziaden objekt. Nebola to laska k nieCcomu alebo k niekomu. Bola to
laska ako samotna podstata reality. Zdalo sa mi, ze tato laska drzi cely vesmir pohromade. Kazdé vec bola jej
prejavom. V tej chvili som vedel, Ze toto je pravda, ktorti som cely zivot hl'adal.*

,,Cas sa tplne zastavil. Nebola minulost’ ani budticnost’ — len nekone&né pritomnost’. Tato pritomnost’ nebola
okamihom medzi dvoma bodmi, ale bezhrani¢nym rozmerom, v ktorom sa vSetko odohravalo. Citil som sa
nesmierne Zivy, a zaroven uplne pokojny. Nebola ziadna tazba, ziadny strach. Len bytie.

,,Zdalo sa mi, Ze vidim svet taky, aky naozaj je. Kazda vec bola presiaknutd vyznamom a zivou pritomnostou.
Vsetko ziarilo. Dokonca aj obyc¢ajné predmety — chodnik, budovy, steny — mali akési vnlitorné svetlo. Bolo to,
akoby sa zavoj oddelil a ja som kone¢ne videl realitu bez filtrov mojej mysle.*

,,Pozeral som sa na tvare I'udi okolo seba a zdalo sa mi, Ze st presiaknuté jemnou ziarou. V tej chvili som zazil pocit
najhlbsej pribuznosti s kazdym jednym ¢lovekom tam vonku... Stratil som pocit osobnej identity. Tito 'udia uz pre
miia neboli cudzi.“

,,Tancovali sme vonku poc¢as nadherného dna, obklopeni kopcami. Ako sme tancovali, za¢al som mat’ pocit, Ze to uz
nie som ja, kto tancuje. Nemusel som mysliet’. Tanec sa jednoducho dial cezo mna a bol to najlepsi tanec, aky som
kedy tancoval. Citil som sa ako kanal pre hudbu. Vsetko dokonale zapadlo s ostatnymi ¢lenmi skupiny. Uz sme
neboli jednotlivci, boli sme jednym telom Siestich I'udi. Medzi nami nebolo Ziadne rozdelenie. Citil som rozsirenie
vedomia do priestoru. Tancoval som v priestore uprostred kopcov. Bol som sucast’ou tohto vSetkého.*

,-..Uvidel som, ze vesmir nie je zloZzeny z mftvej hmoty, ale Ze je naopak zivou Pritomnost'ou — je celkom Zivy;
uvedomil som si v sebe nekonecny zivot... Uvidel som, ze vSetci 'udia st nesmrtelni; Ze kozmicky poriadok je
taky, Ze vSetky veci s uplnou istotou pdsobia pre dobro kazdého i vSetkych; ze zakladnym principom sveta, vSetkych
svetov, je to, o nazyvame laska...

,,Vo vsetkom, ¢o som videl, vo vSetkom, ¢o som vnimal a coho som sa dotykal, som citil, ze ma Boh obklopuje i
prenika... Vedel som, Ze Boh je dobry. Ze je laska.*



