PSYCHOLOGIA A SPIRITUALITA

(1. stretnutie)

Ciel’ predmetu:
e objasnit’ spolo¢né aspekty a hranice spirituality a psychologie
e poukazat na terapeutické aspekty spiritudlnej skisenosti a spiritudlnej praxe vyuzitel'né v
psychoterapii
e vedecky vyskum spirituality a jej tykajucich sa fenoménov

ZAKLADNE ASPEKTY SPIRITUALITY
Co je spiritualita a aké ma ciele?

Spiritualita: skusenostné poznanie existencialne relevantnych pravd ( — o vlastnom byti, byti sveta,
Byti...).

« Doraz je na slove SKUSENOST: oproti &isto intelektualnemu a rozumovému preberaniu
informadcii bez osobnej skiisenosti

* CIEL SPIRUTALITY: : zdsadna premena vedomia
Tato bytostna transformacia ma v tradicii rézne pomenovania: ,,prebudenie®, ,,osvietenie®,
"zjednotenie", ,,obratenie*: psychologicky ide o hlboké uzdravenie, o nadobudnutie integrity
a celistvosti ludskej bytosti.

St rézne definicie v zavislosti od kontextu, v ktorom priSlo k radikalnej duchovnej skisenosti.

» U vicSiny z nas je to dlhodoby process/prerod/prechod; vo vynimoc¢nych pripadoch sa to
stane akoby “naraz” a radikéalne (napr. Tolle, Pavlov pad z konia z NZ)

» Rozne tradicie majl rozne techniky, praktiky a cesty — napr. meditacia, kontemplacia,
asketizmus, modlitba, mindfulness, praca s telom, psychedelika (a iné¢); nase cesty s jedine¢né.

* Integralnou stcast'ou autentickej spirituality sit hodnoty a etika — nie st to vSak naucené normy
vtla¢ené zvonka a vynutené vinou a strachom; hodnoty su osobne zakusené ako hodnotné,
pravdivé a prirodzené: napr. dobro, pokoj, hlbsia jednota s bytim. Prave na takuto moralku sa
vzt'ahuju zndme slova sv. Augustina: ,,Miluj a rob ¢o chces.*

» Esencialnou sti¢ast'ou autentickej spirituality je sebapoznavanie, zvedomovanie a triezve
vnimanie faktov; napr. vedoma pritomnost' — mindfulness, fakty verzus ,,dramy*.

» Jadrom (i testerom) autentickej spirituality je univerzalna skasenost’ fundamentadlnej pozitivity
reality, skusenost’ jednoty a spojenia — s inymi bytost'ami, prirodou, vlastnou podstatou ¢i
vySSou silou, boZstvom; tzn. strata strachu, strata "ega", strata pocitu zdsadnej oddelenosti ¢i
1zolovanosti od inych byti.

* duchovné skusenosti sa objavuji v réznych nédbozenskych tradiciach i mimo nich

Z ¢oho sa podl'a mystiky a spirituality potrebujeme ,,prebudit™?

e 70 star¢ho, zvykového a dysfunkéného sposobu myslenia a vnimania seba, inych a sveta; zo ,,zI¢ho
sna‘ naSich bolestivych pribehov, lipnuti a iluzérnych identit ; z kultarnych hypno6z r6zneho druhu
(rasizmus, konzumerizus a iné -izmy)

Do ¢oho sa ,,prebudzame*?



¢ do slobodného, funkénejSieho a StastnejSieho spdsobu zakusania seba, sveta, inych, Bytia (hlboké
uzdravenie)

Co potrebujeme uzdravit'?

e nahromadenu bolest’ a traumy, strachy, vinu, dysfunk¢éné vzorce myslenia, citenia a vnimania
reality... destruktivne seba-obrazy (,,ego*)

S ¢im sa potrebujeme uvedomelo spojit’?

e So svojou vlastnou najhlbSou podstatou (Zivot, Pravé Ja, Bytostné Ja, ,,budhovska“ podstata, Bytie,
Boh...)

Daju sa rozlisit’ viaceré¢ typy spirituality, podl'a zamerania duchovného hl'adania, hoci Casto sa prelinaju
a nedaju sa striktne oddelit, vSetky maji svoje miesto a legitimitu:

® nabozenska spiritualita — duchovna cesta je sucast’ou nabozenskych praktik a pribehov

® sekuldrna spiritualita — zamerand na vnutorny pokoj, sebarozvoj, humanizmus, filozoficku
spiritualitu, prirodu, altruizmus

® prirodna spiritualita — vnimanie spojenia s prirodou a vesmirom (napr. animizmus u lovcov a
zberacov)

® meditativna/kontemplativna spiritualita — zamerana na pracu s myslou

e mysticka spiritualita — dosahovanie priamej skisenosti s bozskym (napr. sufizmus, kabala,
krest'anski mystici, ale i indické Atman = Brahma

K spiritualite patri mystika. Je to z gr. slova myein = "zatvarat’ o¢i, hl'adiet’ vnutornym zrakom" - obrat
k doslednému seba-skumaniu

Mystika: skusenosti bezprostredného, osobného a ¢asto transcendentného spojenia alebo jednoty s
bozskym ("UNIO MYSTICA"), prip. s vlastnym najhlbsim Bytim, Pravym Ja alebo Absolitnom (- na
pomenovani nezalezi).

Mysticka skusenost’ je zvycajne hlboko tranformativna skusenost’. Pokial’ je autentickd, vedie

k nenasiliu, pokoju, vnatornej celistvosti a jednote. Spaja sa Casto s dlhodobou praxou kontemplacie,
meditacie ¢i modlitby, ale méZe sa objavit’ Uplne ne¢akane (napr. na prechadzke v prirode). Je ¢asto
vel'mi intenzivna a sprevadzaju ju neobvyklé javy (extazy, OBE, silny uzdravujuci zazitok
bezpodmienecnej lasky, ,,rozplynutie sa“ v Absolutnu a i.) a nadobudnutie rozsireného stavu vedomia.

Charakteristiky mystiky:
* nesprostredkovand/bezprostredna skusenost’ s boZzskym/vlastnym pravym Ja/Posvitnom
* mysticka skusenost’ Casto presahuje jazyk, logiku a kazdodennu empiricku realitu (je
transcendentnad )

* zmenené stavy vedomia — mystici hovoria o stavoch extazy, osvietenia alebo jednoty s
absolutnom

* OVOCIE: dlhodoba transformdcia vedomia a vnimania reality: prezivanie jednoty, hlbokého
pokoja a ticha mysle, prip. blazenost’

* mystické skusenosti sa objavuju v rdznych nadbozenskych tradicidch i mimo nich

Priklady mystickych tradicii:

* Krest'anska mystika — Jan od Kriza, Terézia z Avily, majster Eckhart, Jan Tauler, Juliana z Norwich a i.



* Islamska mystika (sufizmus) — Rumi, Al-Ghazali a ini mysticki islamski basnici

* Zidovska mystika (najmi Kabala)

* Hinduistickd mystika — Advaita védanta (a tzv. nondualisti), Ramana Maharsi a i.

* Budhisticka mystika — zen, sunyata, osvietenie, zjednotenie s budhovskou podstatou

* Nezavislé mystické prady — quakeri, teozofia, new age - nie vsetky su rovnako hlboké, rovnako autentické a
terapeutické (potreba rozlisovat))

*  Mystické a duchovné skusenosti mimo nabozensky kontext (napr. E. Tolle, S. Harris dokonca ostal ateistom,
ai.)

)
«~
ODLISENIE OD PRIBUZNYCH POJMOV

NabozZenstvo: systém vier, presvedceni, praktik a hodnotovych tvrdeni ohladom zmyslu zivota,
existencie vyssej moci (boha/bohov, duchovnych bytosti alebo transcendentnych principov), Zivota po
smrti a pod. NaboZenstvo podava hotové odpovede. Nevyzaduje sklisenost’, ale vieru a lojalitu voci
institacii.
» Je institucionalizované (cirkvi) a zahtia ritudly, posvitné texty, moralne kédexy a komunitu
veriacich.
» Sucastou ndbozenstiev je teologia: intelektualna reflexia ndbozenskych pravd

Teologia je systematické stidium nabozenskych konceptov. Ide o intelektudlne skimanie viery,
posvitnych textov, doktrin (moralnych, ndbozenskych) s cielom pochopit’ ich podstatu, vyznam a
dosledky. Je to Casto akademicka disciplina: interdisciplinarny odbor, ktory vyuziva filozofiu, historiu,
lingvistiku a d’al$ie discipliny. Teolog moze, ale nemusi mat’ osobnu duchovnt sktisenost’, resp. nemusi
na fu klast’ doraz.

Na tejto hodine nam pojde o skimanie tzv. duchovnych skusenosti (spiritualita) a ich dopadu na
Pudskt psyché, pripadne vyuZitie ich terapeutického potencidlu v psychoterapeutickej praxi. Nejde nam
tu o hodnotenie jednotlivych nabozenskych predstav ¢i nabozenskych vier, nejde nam ani

o naboZenstvo ani o teoldgiu.

@
PROBLEM JAZYKA A INDIVIDUALNEJ A KULTURNEJ PODMIENENOSTI

Nie je l'ahké formulovat’ svoje skusenosti, najmé, ked’ st pre nés celkom nové. Z kognitivneho
hladiska vzdy uz mame isté kultiirne pred-porozumenia a istu terminologicku vybavu. Pri interpretacii
duchovnej skiisenosti po nej prirodzene siahneme. Napr. v krestanskom kontexte ¢lovek po preziti
duchovnej sktisenosti prirodzene pouzije slovné spojenie "jednota s Bohom", bude vyuzivat pojmy ako
"duch" ¢i "dusa"; v prostredi budhizmu iny ¢lovek pouzije pojmy ako "osvietenie" ¢i "prebudenie",
"nirvana"; lovci a zberaci buda hovorit’ o spo¢ivani v lone Matky (prirody) alebo o spajani sa

s prirodnymi duchmi a pod. Pojmy preberame hotové, so Specifickymi vyznamami, ktoré im tradicia
pripisuje a vyrazne ovplyviiuji nasu vlastnl interpretaciu duchovnej sklisenosti.

Nasa mysel’ vyuziva symboly a prostriedky, ktoré ma k dispozicii. A nielen v zmysle jazyka, ale
pravdepodobne aj v zmysle samotnych vnemov (vizie, videnia, zjavenie, NDE - mavaji podobu
znamych symbolov, postav ¢i obrazov: krestanovi sa pravdepodobne nezjavi Kr$na alebo Buddha, ale
Kristus ¢i jemu zndmy svitec; hinduista ma videnie Krs$ny alebo in¢ho boZstva, ktoré uctieva.)



Zjednodu$ena schéma kognitivnej sprostredkovanosti duchovnej skusenosti:

ANon

1. bezprostredna skisenost’ ("nepomenovatel'né", "mysticno", ticho/bez slov) —

2. — nevyhnutné/prirodzené kognitivne sprostredkovanie: filter myslenia, jazyka, kultary a
konkrétneho nabozenského kontextu, + individualneho podmienenia (minulych sktsenosti,

vychovy) —

3. — nasSa interpretacia a racionalizacia sklisenosti (va¢Sinou v rdmci nam znameho kultarneho ¢i
nabozenského kontextu)
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"O ¢om nemozno hovorit, o tom treba milcat." (Ludwig Wittgenstein, filozof a matematik)
Napriek tomu nas tiahne k vysloveniu novej skusenosti, k zdiel'aniu sa s druhymi, k intelektudlnemu
pochopeniu vlastnej sktiisenosti ( - teda k nejakej intelektualne ucelenej podobe a vysvetleniu zazitku).



Prirodzene siahame po teologii, duchovnych autoroch, vede, kde h'adame vysvetlenia toho, Co sme
prezili.

Prikladom je znamy sucasny autor Eckhart Tolle, ktory svoju rozhodujicu duchovnu skusenost’
prezil mimo akykolvek nabozensky ¢i duchovny kontext. Po psychologicky vy¢erpavajicom dlhom
obdobi zivota a dramatickej noci prezil intenzivny psychologicky i osobnostny prerod, vel'mi radikalnu
transforméciu vedomia. Najskor si len v§imol, Ze jeho svet je zrazu krasny, ze jeho mysel je ticha a ze
netrpi. Citil spojenie so vSetkym a so vSetkymi, realita bola pozitivna, priatel’ska, prajna — ¢o nikdy
dovtedy nezazil (od detstva trpel izkost'ami, depresiami a samovrazednymi myslienkami). Niekol'ko
rokov si len uzival novy spdsob bytia, oslobodeny od utrpenia. Postupne zacal ¢itat’ a Studovat’ a
uvedomil si, Ze to, €o prezil, ma v ro6znych tradicidch mnohé mena ("prebudenie"”, "osvietenie",
"zjednotenie s bozskym vedomim", nirvana). Postupne si nasiel vlastny pojmovy aparat k popisu svojej
skusenosti a v sti€asnosti je autorom mnohych knih o spiritualite.

)
®

PROBLEM VYZNAMU a ZVYKOVEHO POUZIVANIA SLOV

Napr. slovo "BOH." Toto slovo ma pre kazdého z nés trochu iny vyznam. Ked’ sa bavime o "Bohu",
nehovorime o tom istom predmete. Pre nieckoho méze mat’ toto "slovo" dokonca negativne asociécie
(napr. v pripade, ze vas nutili chodit’ do kostola alebo mali ste despotického otca).

Je to iba slovo... zmysel mu udel'ujeme my, na zaklade nasej sktisenosti. To isté slovo v inych jazykoch
nam nedava zmysel (napr. "Mungu" v swahil¢ine)

Podobne s inymi slovami: "laska", "duch", "dusa", "spravodlivost™ a pod. Nedaju sa presne definovat’
a ¢asto mame s nimi spojené rdézne deformacie. Napr. ked’ pocujeme o "laske", tak prevratime oci, lebo
nasa skusenost’ s "laskou" (romantickou laskou) je negativna a pod.

R
SPIRITUALITA JE UNIVERZALNA SKUSENOST

Spiritualita ako skusenost’ mdze, ale nemusi byt’ spojena s naboZenstvom. Objavuje sa v kazdej dobe a
v kazdom kultrnom a naboZenskom kontexte, dokonca v ateistickom prostredi (napr. vedec Sam
Harris). Esencia spirituality a niektor¢ jej fenomény su univerzalne a da sa o nich zmysluplne
vypovedat' — Dd sa odborne a vedecky skumat:

Duchovna skusenost’ vykazuje spolo¢né, univerzalne Crty a charakteristiky. Neuroveda, kognitivne
vedy, experimentalna psychologia dokazu vedecky posudit’ kvantitativne a terapeutické aspekty
duchovnej sktisenosti (psychologicky a osobnostny dopad, ktory duchovné skusenosti na ¢loveka
maju).

ESENCIA a ciel’ SPIRITUALITY: transformacia vedomia

Duchovna transformacia vedomia zahfiia uzdravenie.

So spiritualitou sa spéja vel'a roznorodych fenoménov, ktoré ptaji pozornost (zjavenia, OBE,
zmenené stavy vedomia, a i.), tie st v8ak z hl'adiska ciel'a nepodstatné. Podstata spirituality spociva
inde: v premene toho, ako vhnimame seba, svet a realitu. Je to proces zvedomovania, prehlbovania,



rozSirovania perspektivy, oslobodenia sa od obmedzenych vzorcov myslenia a citenia. Proces
transformécie vedomia zahfna hlbsie pochopenie vlastnej identity a transcendenciu "ega". To vSetko su
univerzalne charakteristiky.

Existuje aj Specificky odbor: Psychologia naboZenstva a spirituality, ktory sa zaobera stidiom
nabozenskych a spiritudlnych skusenosti, ich vplyvom na l'udské spravanie, myslenie a emocionalny
stav. Vyskumy v tejto oblasti skimaju, ako spiritualita ovplyviiuje osobnost’, identitu, zdravie a celkovu
pohodu jednotlivcov. (Napriklad kolektivna publikacia "Religiozita, spiritualita a osobnost™ alebo
monografia "Novsie psychologické pohl'ady na religiozitu a spiritualitu" od Michala Strizenca, SAV —
da sa najst’ v pdf-ku na webe)

R
AKO VIDIA CLOVEKA MYSTICI?
Model ¢loveka podDl’a spirituality

Nasledujtci model je len model — je zjednodusenim, schematizdaciou a zovseobecnenim.

Pomoéze nam viak predstavit’ si komplexnost’ & hibku toho, ako duchovné tradicie chapu bytie Gloveka.
Je postaveny na skuisenosti, nie na intelektualnej Spekulacii, a preto je pre psycholédgiu i filozofiu
zaujimavy.

Klasicky mystici hovoria, Ze pri spravnom nasmerovani pozornosti narazime vo svojom ,,vnutri* na
cosi nepomenovatelné — dno, priepast, zdklad, stred duse, Boh, dobro, atman. Fenomenologicka Edita
Steinova charakterizuje ,,stred duse “ tradicnymi pojmami ako rydzi priestor ducha, ktory je mimo
akykolvek tvar, obraz a pojem. Tento stred je pramenom l'udského bytia a miestom dokonalej slobody.
Je nepodmieneny ni¢im externym, je najhlbSou prirodzenost’ou ¢loveka.

Prebudit sa v.duchovnom zmysle znamend precitnat’ do tejto pravdy o sebe samom a obnovit
spojenie s vlastnou netelesnou podstatou, ktora skusenostne prezivame ako pokoj, dobro, blazenost i
celistvost’. Charakterizuje ju tieZ nendsilie a absencia strachu, viny a inej emocionalnej bolesti.

Vyuzijem metaforu, ktori pouZivala aj Spanielska mysti¢ka Terézia z Avily, metaforu diamantu,
drahokamu. Ten reprezentuje pohl'ad mystikov na naSu
najhlbsiu neznicitelnt a nepodmienenu podstatu i identitu.

Vizualizujme si teraz jednoduchy obraz. V naSom
najhlbSom vnutri, pod vSetkymi podmienenymi vrstvami
psychologickej osobnosti, sa skryva drahokam nevidanych
rozmerov a kvality — naSa nepodmienen¢ podstata. Symbol
drahokamu reprezentuje realitu nasej pravej identity, ktora
sa vyznacuje slobodou, nevinnostou, prirodzenostou,
celistvostou, jednotou, pokojom, stastim...

Preco teda nie sme $t’astni?! Ak St’astie je nasou podstatou.
Problém je, ze o iom nevieme. Preco? Pretoze, podla

obraznych slov mystikov, drahokam je nahrubo zamazany : . €
smolou (sv. Terézia, 15 stor.) alebo zahazdany vSelijakym haraburdim. Nemame k nemu vedomy




pristup, pretoze nasa mysel je plna zmdtku a hluku, ktory je spésobeny strachom o prezitie v jeho
r6znych podobach. Sme prili§ zahlteni svojimi problémami, bolest'ami, tizbami a presved¢eniami.
Nase psychologické podmienenia, dysfunkéné vzorce myslenia, stara emocionalna bolest’,
nevyrieSené traumy — to vSetko odvadza nasu pozornost’.

Jednoducho, nase vnutro sa podoba na preplnené skladisko réznorodych veci, ktoré si usilovne
od detstva hromadime, nevediac, ze to robime. Niekde pod vSetkym tym "haraburdim" je zabudnuty
drahokam, teda zdroj nasho uzdravenia a pokoja.

Nasa mysel’ podl'a mystikov ,,0slepla“: je plnd nepravdivych presvedceni a sebaobrazov — o
sebe, napr. "Nie som hodny lasky", ,,Musim na sebe makat’, aby ma iny prijimali a ocenili*; o svete apr.
"Svet je nebezpecné miesto"; o inych I'ud’och, napr. "Ostatni su hodnotnejsi nez ja", ,,Nikomu nesmiem
verit*. NasSe uzdravenie blokuju strachy a obranné mechanizmy, lipnutia na hodnotach, ktoré nas
nenaplnia ani neuspokoja. Preto je cesta spirituality viac o opustani nez o nadobudani.

Jednoducho: ide o to preborit’ sa cez vSetky vrstvy (model cibule) nespracovanej a
"nevypustenej" emocionalnej bolesti a nepravdivych presvedceni o sebe a svete, cez vSetky nase
dysfunk¢né vzorce myslenia, citenia a konania, cez vSetky nase podmienenia. Pre va¢Sinu z nés je to
cesta, proces, vicsinou celozivotny.

Podl'a mystikov staci uvidiet, Ze veci sa maju takto. Tak jednoducho zacina cesta uzdravenia —
nas navrat domov, k nasej pravej identite, kde nikdy nie sme sami, kde ndm ni¢ nehrozi a kde
jednoducho SME. Zaciname si byt vedomi, Ze sme viac, nez len ¢riepky nasej psychologickej
osobnosti.

Stava sa, Zze vo vynimoc¢nych chvilach kratkeho precitnutia na moment zachytime jas "diamantu" v nas,
napriklad na prechadzke v prirode, v prazdnom kostole, pri iZzase nad rozl'ahlostou oceanu, v samote
tichej noci, ¢i pri pohl'ade do o¢i novorodeniatka ¢i nasho psa. Sme na okamih $t’astni a celistvi. Nasa
mysel je na chvil'u ticha. AvSak uz o par minut, ¢i mozno sekund, nasu mysel’ opat’ zaplavia slova,
pojmy a vnutorné komentare (napr. "Aké pekné! Keby to tak bolo stale..."). A ¢aro je pre¢. Onedlho sa
vratia vtieravé myslienky na vSetky nase problémy a my opét’ zacneme samych seba vnimat’ /en ako
malu kopku hmoty oddelenu od okolitého sveta, ktora zije v stave neustaleho ohrozenia. Nepokoj a hluk
ako stary znamy spdsob fungovania vo svete je spat’. Toto je nasa beZna sktisenost’. Nevieme kym sme,
nepozname sa.

Ako by sa dala znazornit’ skisenost’ mystikov, ktori st vo
vedomom kontakte so svojou vlastnou podstatou?

Ich vnutro si predstavme ako ¢iru jasna oblohu,

na ktorej, ni¢im neruseny, pokojne ziari drahokam.

Je ako slnko na bezobla¢nom nebi. Obcas sa priblizi maly
mracik (automatick4 myslienka ¢i obava), a zasa odplava
pre€. Jas diamantu ni¢ neobmedzuje,

ni¢ nerusi. Mysel je ticha a pritomna. Na otvorenom
priestranstve ich vnutra ziari zdroj Bytia jasnym svetlom a
osvecuje vSetko a vSetkych navokol ( - preto je nam pri
uzdravenych l'ud’och tak prijemne, nestidia nas a neoddel’'uju
od seba, nebojuju s nami, pretoze su v hlbokom stave
vnutorného pokoja.)




Budhisticka tradicia je eSte minimalistickejSia a
hovori, ze naSou pravou podstatou je samotné cire
nebo (Cisté vedomie, prip. bytie) a zdoraziuje
"prazdno", pricom myslienky a iné mentalne formy su
oblaky, ktoré niekedy zaplavia i celt oblohu (napr.
nutkavé a nepokojné predstavy, myslienky, starosti a
pod.)

Bez vyuZitia pomocnych duchovnych konceptov sa da tato sklisenost’ jednoducho opisat’ fakticky
takto: Pod roznymi dysfunkciami naSej podmienenej psychologickej osobnosti existuje nepodmienena
rovina nasho bytia, ktort charakterizuje hlboky pokoj, priestornost’ a €ista pozitivita.

Tento model ¢loveka sa neda priamo vedecky dokézat’ a zmerat’. D4 sa vedecky skumat’ nepriamo
(napr. mozgové siete pocas meditacie, miera stresu, reakcie amygdaly a i. metédy neurovied); da
uchopit’ fenomenologicky (skusenostne) a popisat’ jeho univerzalne Crty; da sa v praxi testovat’ jeho
funkCnost’: napr. pri vyuziti tohto modelu pre terapeutické ucely.

Dnes uz veda nepochybuje, ze spiritualita nesie vyznamny terapeuticky potencial. Duchovné praktiky
dnes uz otvorene vyuZzivaji aj mnohé psychoterapeutické smery. Jednoducho preto, lebo to funguje.
(Medzi inymi napr. psychologic¢ka Gail Brennerova, kniha Suffering is Optional, "Utrpenie je
dobrovol'né* - knihu posielam)

Literatira k hlbSiemu $tadiu (knihy prip4jam k emailu):

e QGail Brenner: Suffering is Optional, 2018

» Miller, L. (ed.): The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality. Oxford University Press,
2024.

» Taylor, S.: Waking from Sleep. Why Awakening Experiences Occur and How to Make them
Permanent, Hay House, 2010.

» Taylor, S.: Back to Sanity. Healing the Madness of our Minds, Hay House, 2012.

» Spira, R.: The Art of Peace and Happiness (Presence, Volume 1.). Sahaja Publication, 2016.

*  Weber, G.: Happiness Beyond Thought. A Practical Guide to Awakening, 2007.

* Halama, Adamovova, Hatokova, Strizenec: Religiozita, spiritualita a osobnost. Vybrané
kapitoly zo psychologie nabozZenstva. Ustav experimentalne psycholdgie SAV, Bratislava, 2006.

«  Strizenec, M.: Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. Ustav
experimentalnej psycholdgie SAV, 2007.

* 'V priebehu semestra Vam podl'a tém budem posielat’ d’alSiu literataru, ktord sa tyka konkrétnej
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