DUCHOVNÉ ÚSTRANIE S DUCHOVNÝM TEXTOM : Kurz zázrakov I
15. -18. október 2026 (štvrtok – nedeľa), 150 Eur / osoba
Program

Štvrtok 
Príchod od 16:00 – ubytovanie sa 
17:00 Úvodné slová, dôležité informácie
18:00 Večera
19:00 Úvod do Kurzu zázrakov + krátka meditácia z Kurzu zázrakov 
Dobrú noc!

Piatok
8:00 Krátka meditácia z Kurzu zázrakov a tichá kontemplácia 
8:45 Raňajky 
9:30 Čítanie, otázky, rozhovor o texte 
11:30 Osobný priestor (napr. prechádzka vonku, oddych, osobné ticho, kreslenie či iný tvorivý prejav, zdieľanie, príp. priestor na osobný rozhovor s Jankou, Gabrielom, spolu navzájom...). 
13:00 Obed 
14:00 Čítanie, otázky, rozhovor o texte
16:00 Osobný priestor 
18:00 Večera
19:00 Dobrovoľné spoločné zdieľanie sa 
Dobrú noc!

Sobota
8:00 Krátka meditácia z Kurzu zázrakov a tichá kontemplácia 
8:45 Raňajky 
9:30 Čítanie, otázky, rozhovor o texte
11:30 Osobný priestor 
13:00 Obed 
14:00 Čítanie, otázky, rozhovor o texte
16:00 Osobný priestor
18:00 Večera
19:00 Dobrovoľné spoločné zdieľanie sa 
Dobrú noc!

Nedeľa
8:00 Krátka meditácia z Kurzu zázrakov a tichá kontemplácia 
8:45 Raňajky 
9:30 Čítanie, otázky, rozhovor o texte
11:30 Osobný priestor 
13:00 Obed 
