DUCHOVNÉ ÚSTRANIE GNOTHI SEAUTHON, 6.7. – 10.7. 2026 Važec

Téma: Aspekty vnútornej slobody a každodenný život

Pondelok 
17:00 Zoznamovanie sa, informácie
18:00 Večera
19:00 Úvodná prednáška „Kontemplácia ako odpočinok“ + dobrovoľná krátka riadená meditácia na dobrú noc

Utorok
8:00 Dobrovoľná spoločná kontemplácia v „kaplnke“ (vyhradená miestnosť alebo vonku)
8:45 Raňajky 
9:30 Prednáška a otázky s diskusiou – „Všímavá bdelosť ako základná podmienka vnútornej slobody“ 
11:30 Osobný priestor 
13:00 Obed 
14:00 Prednáška a otázky s diskusiou – „Sloboda od magického myslenia“ 
16:00 Osobný priestor 
18:00 Večera
19:00 Dobrovoľné spoločné zdieľanie sa 
Dobrú noc!

Streda 
8:00 Dobrovoľná spoločná kontemplácia v „kaplnke“
8:45 Raňajky 
9:30 Prednáška a otázky s diskusiou – „Sloboda od nepozvaného a nutkavého myslenia“ 
11:00 Výlet – osobná tichá púť na Popradské pleso (Kontemplatívne cvičenie: pozorovanie a púšťanie myšlienok)
18:00 Večera
19:00 Dobrovoľné spoločné zdieľanie sa 
Dobrú noc!

Štvrtok
8:00 Dobrovoľná spoločná kontemplácia v „kaplnke“ 
8:45 Raňajky 
9:30 Prednáška a otázky s diskusiou - „Sloboda pohľadu“ – Zážitkové cvičenie spojené s prednáškou 
11:30 Osobný priestor 
13:00 Obed 
14:00 Prednáška a otázky s diskusiou – „Sloboda od psychických pripútaností, formy pripútanosti“ 
16:00 Dobrovoľná meditatívna prechádzka na Štrbskom plese 
18:00 Večera
19:00 Dobrovoľné spoločné zdieľanie sa + dobrovoľná riadená meditácia
Dobrú noc!

Piatok 
8:00 Dobrovoľná spoločná kontemplácia v „kaplnke“ 
8:45 Raňajky 
9:30 Záverečná prednáška a otázky s diskusiou – „Kontemplatívny spôsob života ako cesta nachádzania vnútornej slobody“ 
11:30 Osobný priestor 
13:00 Obed 
Rozlúčka

